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1. INDLEDNING

Servicestyrelsen afprgver i samarbejde med 13 pilotkommuner to evidensbaserede familiebe-
handlingsprogrammer, hhv. bgrnebehandlingsprogrammet Dinosaurusskolen (Dino) og forael-
drebehandlingsprogrammet BASIC. Der er iveerksat parallelle evalueringer af hvert af de to pro-
grammer, som dog afrapporteres samlet, da der er tale om to programmer og to evalueringer
med staerk synergi i formal og design.

Dino og foreeldrebehandlingsprogrammet BASIC er en del af den evidensbaserede serie "De
Utrolige Ar” (DUA). Dino har til formal at hjeelpe bern i adfeerdsvanskeligheder i alderen 4-8 &r
ved at treene deres sociale feerdigheder gennem gruppesamlinger. BASIC henvender sig til
forzeldre til bgrn i alderen 3-6 ar og giver dem rad og vejledning i forhold til deres bgrn i grupper
med op til 12 forzeldre.*

1.1 DELRAPPORT 1

Delrapport 1 indeholder en analyse af kommunernes udgangspunkt for implementeringen af
programmerne, heriblandt malgruppen, samt den praktiske implementering. Rapporten beskrev
de forskellige mader, kommunerne organiserede og fortolkede de to DUA programmer pé. De
gode eksempler blev fremhaevet og beskrevet, og de barrierer, som kommuner havde mgadt,
blev analyseret. Rapporten indeholder ligeledes forslag til, hvordan Servicestyrelsen fremadret-
tet kan stgtte kommunerne i implementeringen.

1.2 DELRAPPORT 2
Delrapport 2 har fokus p& effekten af de to DUA programmer, samt med hvilken fidelitet pro-
grammet er implementeret.

Data, som anvendes i rapporten, er i stor udstraekning kvantitative med perspektiveringer til ca-
sestudierne i sommeren 2009. Effektmalingen er en fgr- og eftermaling, hvor forskellige re-
spondenter omkring barnet har besvaret validerede spgrgeskemaer for at male bade den klini-
ske effekt og behandlingseffekten. Effekten vil ogsa blive beskrevet ud fra et mere subjektivt
perspektiv i form af foraeldrenes tilfredshed med de effekter, de har oplevet pa baggrund af del-
tagelse i et DUA-program. Resultaterne fra effektmalingen bliver sammenkoblet med malgrup-
pedata for at undersgge, hvilken mélgruppe der har starste udbytte af at deltage i et givet DUA-
program.

| forhold til fideliteten vil der blive fokuseret pa, hvilke forhold der ha&ammer og fremmer behand-
lingsintegriteten. Fideliteten bliver undersggt ved at se pa gruppeledernes besvarelse af proces-
tjeklister og deres tilfredshedsmaling. Disse to fidelitetsmal vil blive sammenholdt med parat-
hedsmalingerne, som ogsa indgik i Delrapport 1, for at belyse behandlingsintegriteten. Til slut vil
de kvalitative interviews og tilfredshedsmalingerne blive sammenkoblet for at undersgge, hvilke
implementeringsmiljger der fremmer fideliteten.

Delrapport 2 vil komme med anbefalinger til Servicestyrelsen i forhold til, hvilke punkter man
med fordel kunne fortseette med at have fokus pa for at sikre en succesfuld implementeringen af
DUA i Danmark.

" Indtil 1. april 2009 var det dog tilladt at lade forzeldre deltage i BASIC, hvis barn var op til 8 &r.
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1.3 DEN ENDELIG RAPPORT

| den endelig rapport vil den opfglgende effektmaling indgd, som belyser deltagernes situation
seks maneder efter et afsluttet forlgb. Her bliver det muligt at se, om den effekt, som er malt
umiddelbart efter forlgbets afslutning, stadig er at finde hos de individer, som deltog i DUA. Der
er saledes fokus pa effekternes holdbarhed og baeredygtighed.

1.4 BEGREBSAFKLARING
Lgbende igennem rapporten bliver falgende centrale begreber brugt med fglgende definition:

Begreb Definition

Metode Struktureret og problemlgsende viden som er konkretiseret i en beskrevet ind-
sats for en bestemt méllgruppe.2

Program Et mere omfattende begreb, da et program ogsa indeholder en ramme, som
sikrer, at metoden bliver fulgt i praksis. Et program indeholder en detaljeret me-
todebeskrivelse, som sikrer systematik i den made, det anvendes.?

The Incredibel Years Deekker programserien, som er udviklet og afpr@vet i international sammen-
haeng

De Utrolige Ar (DUA) Den danske betegnelse for The Incredible Years programserien

BASIC Her forstas udelukkende familiebehandlingsprogrammet BASIC

Dinosaurusskolen Her forstas udelukkende Dinosaurusskolen for sma grupper (small group).

(Dino)

1.5 RESUME

Delrapport 2 viser, at BASIC- og Dino-indsatserne i kommunerne overordnet set har veeret i
stand til at skabe positive resultater for de bgrn, der foreligger besvarelser for. Saledes ses der
en signifikant positiv udvikling for barn pa flere af redskaberne. Et mere utydeligt billede af en
effekt tegner der sig for de foraeldre, som har haft bgrn i Dino, eller selv har deltaget i BASIC.
Foreeldrenes indbyrdes parforhold er blevet marginalt mindre konfliktfuldt, men de oplever mere
stress i forzeldrerollen. Der forligger meget fa signifikante resultater i effektmalingen for foreel-
drene.

Der er overordnet set positive resultater at finde i besvarelserne af tilfredshedsundersggelsen
blandt deltagere i BASIC og Dinos foreeldre, dog er der blandt Dinos foraeldrebesvarelser en vis
usikkerhed at spore, hvad angéar egen evne til at handtere adfeerdsproblemer i hjemmet, hvilket
saledes er et punkt, som Dino ikke formar at sikre. P& baggrund af dette, er det relevant at
overveje, om Dino fortsat skal kunne tilbydes som et tilbud uden BASIC.

Der er grund til at tro, at man med fordel kunne have gget fokus pa fidelitet i kommunerne. BA-
SIC- og Dino-programmerne er stadig nye i Danmark, og man kan ikke forvente hgj fidelitet pa
dette tidspunkt i implementeringen. Det er dog vaesentligt, at man har fokus pa programmernes
metode, s& man med tiden far implementeret den rigtige version af BASIC- og Dino-
programmerne, hvor der kan forventes hgj effekt.

Evalueringen indikerer ogsa, at man for at skabe et steerkt implementeringsmiljg med fordel kan
fokusere pa falgende punkter i implementeringen 1) en engageret og synlig leder 2) tid og res-

2 Social Fokus: Barn 0g unge, marts 2009, Servicestyrelsen, side 11.
3 Social Fokus: Barn 0g unge, marts 2009, Servicestyrelsen, side 11.
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sourcer til intern treening og supervision samt 3) regelmaessig supervision, iseer til de gruppele-
dere som arbejder med den lidt tungere malgruppe.

1.6 METODEAFSNIT

Analysetilgang til det kvantitative datamateriale

Med henblik pa at sikre en solid analyse af det indsamlede datamateriale benyttes der i nervae-
rende rapport en reekke deskriptive statistiske metoder og test.

Konkret er data blevet analyseret i databehandlingsprogrammet SPSS, hvorigennem det har
veeret muligt at rense, analysere og praesentere data.

Som fglge af den statistiske databehandling analyseres og praesenteres de kvantitative data fra
BASIC- og Dino-programmerne ud fra fglgende typer:

» Frekvenstabeller — som viser deltagernes fordelinger pa udvalgte spgrgsmal (bade ved af-
rapportering af fordelinger for baggrundsdata og effektmal)
» Krydstabuleringer af udvalgte spargsmal.

Der anvendes fem validerede redskaber. Tre redskaber til at male effekt hos bgrnene og to red-
skaber til at male effekt hos forzeldrene. For bgrnene anvendes Eybergs Child Behaviour Inven-
tory (ECBI), Strenghts and Difficulties Questionnaire (SDQ), Social Skills Rating System
(SSRS). For voksne anvendes Dyadic Adjustment Scale og Parents Stress Index — Short Form
(PSI-SF). Der anvendes norske normtal for ECBI.© For de resterende fire redskaber, anvendes
amerikanske normtal.s

| det nedenstdende uddybes det, hvordan udviklingen i scorerne mellem fgr- og eftertidspunktet
er beregnet.

Analyse af udviklingen i scorerne

Der er for hver indsatstype beregnet et gennemsnit af scoren pa instrumentet far og efter for
hver respondenttype. For ECBI-instrumentet er der eksempelvis beregnet et gennemsnit for
ECBI scoren vurderet af mor og far pa bade fgr- og eftertidspunktet. Dette er gjort separat for
hver indsatstype, saledes at det er muligt at sammenligne BASIC, Dino og BASIC/Dino.

| analysen indgar kun de respondenter, hvor vi bade har en fgr- og en efterbesvarelse. Det vil
sige, at de respondenter, hvor der kun er en fgrbesvarelse, er sorteret fra. Disse respondenter
indgar ikke i analysen, da vi for dem ikke kan beregne udviklingen mellem far- og eftertidspunk-
tet, fordi der ikke foreligger en efterbesvarelse. Denne frasortering leder til et bortfald, der uddy-
bes nedenfor.

Der er beregnet 95 % konfidensintervaller for den gennemsnitlige score pa hvert instrument pa
henholdsvis far- og eftertidspunktet. Et konfidensinterval udtrykker usikkerheden i det estimatet,
vi har pa den gennemsnitlige score, idet vores analyse kun baserer sig pa sma stikpraver. Kon-
fidensintervallet viser det interval, hvori scoren med 95 % sandsynlighed ligger.

Udviklingen i hvert instrument er beregnet som forskellen mellem den gennemsnitlige score i ef-
termalingen og den gennemsnitlige score i farmalingen. Der er foretaget en dobbeltsiddet parvis

4Horsted & Birk-Olsen, 2008: 39

s SDQ: www.sdginfo.org. SSRS: https://psychcorp.pearsonassessments.com/HAIWEB/Cultures/en-
us/Productdetail.htm?Pid=PAassrs&Mode=summary. DAS Crane et al, 1990, side 90.

PSI-SF: http://www4.parinc.com/Products/Product.aspx?ProductlD=PSI-SF
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t-test af alle udviklinger. Formalet med denne test er at vurdere, om den udvikling, vi kan obser-
vere i vores stikprgve, er statistisk signifikant, eller hvorvidt den skyldes tilfseldigheder. Som mal
for dette benyttes sakaldte signifikanssandsynligheder, som udtrykker sandsynligheden for, at
den identificerede forskel skyldes tilfeeldigheder i vores stikprgve. En lav sandsynlighed (p-
veerdi) udtrykker, at det er usandsynligt, at forskellen er tilfeeldig. | tabellerne rapporteres dette
vha. af stjerner (*). | naerveerende undersggelse anvendes signifikansniveauer pa hhv. 0,05
(lav), 0,01 (moderat) og 0,001 (hgj), hvilket indebeerer, at der kun er enten 5 %, 1 % eller 0,1 %
sandsynlighed for, at en observeret forskel er tilfaeldig.

Den anvendte parvise t-test baserer sig pa en antagelse om, at scoren pa instrumenterne er
normalfordelt. T-testet er robust over for afvigelser fra antagelsen for stikprgver over 20-30 ob-
servationer. For stikprgver herunder er testet mindre robust. Der er derfor ogsa foretaget et Wil-
coxons test, der er en ikke-parametrisk pendant til den parvise t-test, hvor der ikke er en anta-
gelse om normalfordelte elementer. Hvor de to test har givet forskellige resultater, er dette
neevnt i en note.

Endelig er der for hver udvikling beregnet en sakaldt effect size, baseret pad Cohens d. Effect
sizes er en helt generisk made at vurdere, hvorvidt en udvikling er stor eller lille. Effect size be-
regnes som udviklingen mellem far og efter divideret med standardafvigelsen pa fartidspunktet.
Effect sizen forteeller pa& den méade, hvorvidt udviklingen i scoren er stor eller lille i forhold den
generelle spredning pa scoren i malgruppen. Pa baggrund af effect size d benytter man fglgen-
de kriterier for at vurdere, om effekten er stor eller lille: Hvis d>0,8 er effekten stor, hvis d>0,5 er
effekten medium og hvis d>0,2 er effekten lille. Fordelen ved denne fremgangsmade er, at man
kan sammenligne effekten pa forskellige instrumenter. Det skal dog fremhaeves, at disse sam-
menligner skal foretages med varsomhed, netop fordi effect size er en meget generel made at
vurdere effekten pa, som ikke tager hensyn til szerlige forhold ved det enkelte instrument.
Datagrundlag og frafald

Generelt har der veeret et hgijt frafald pa besvarelse af spgrgeskemaer i BASIC- og Dino, som
hovedsageligt skal besvares via internettet. Samtidig er der tale om et forholdsvis stort antal
spgrgeskemaer (5 validerede skalaredskaber, 1 tilfredshedsspgrgeskema samt baggrundsop-
lysninger), hvilket formentlig har virket uoverskueligt for mange. Som det ses af baggrundsdata
for sammenligningen mellem dem som har besvaret fgrmalingen, over for dem som har besva-
ret bade far- og eftermaling, er der en tendens til, at det er mere ressourcestaerke familier, som
har besvaret begge. Dataindsamlingsmetoden har saledes ikke vaeret ideel til at indfange for-
skellige gruppers effekt lige godt, og der er en formodet mistanke om, at de socialt darligere stil-
lede familier maske i hgjere grad har fravalgt at besvare eftermalingen.

Man kunne have forsggt at importere efterveerdierne for den gruppe, hvor vi ikke har noget ef-
termdling. Det kunne man ggre pa baggrund af baggrundsoplysningerne. En sakaldt fglsom-
hedsanalyse. En anden strategi, som antager at manglende observationer er tilfeeldige, er
mixed regression — panelanalyse. Her anvendes alle tilgaengelige data med en kontrolvariable
for observationstidspunktet. Begge disse analyse er dog ogsa forbundet med en raekke usikker-
heder, og har ikke ligget indenfor rammen af neerveerende evaluering,

Anvendelsen af tre validerede redskaber til at male effekt
Argumentet for valget af at male bgrns udvikling pa tre forskellige skalaer er, at de tre skalaer
ECBI, SDQ og SSRS alle maler pa bgrns adfaerd.

6 Hays R.D., Revicki D, 2005, chap. 1.3
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For det farste er bAde ECBI og SSRS udviklet og validerede i forhold til at kunne male udvikling
som fglge af interventioner eller behandling af barn som udviser udadreagerende adfeerd, hvil-
ket netop er malgruppen for Dino og BASIC.

For det andet er der for alle tre redskaber identificeret samlede normtal samt normtal for hvert
ken og for forskellige aldersgrupper’. Normtal daekker over, at der pa baggrund af anvendelsen
af instrumentet blandt et repraesentativt udsnit af befolkningen er udregnet veerdier for, hvornar
et barn regnes for behandlingskraevende. Dette giver mulighed for at dokumentere de kliniske
effekter og behandlingseffekten, dvs. eendringen i scoren pa de enkelte effektindikatorer som
folge af deltagelsen i programmet, hvor det desuden vil vaere muligt at korrigere for den udvik-
ling pa effektindikatorerne som evt. matte fglge af barnets aldersmaessige udvikling.

For det tredje giver de tre instrumenter mulighed for at anvende en multi-informant tilgang til
maling af effekt blandt barnene, da SDQ i sig selv kan anvendes af bade foreeldre og professio-
nelle, mens ECBI og SSRS er udviklet som supplerende instrumenter i forhold til en multiinfor-
mant tilgang til maling af udvikling af bgrns samspilsrelationer.s Instrumenterne giver dermed
mulighed for at triangulere forskellige kilder i forhold til effektmalingen og skaber dermed starre
robusthed i malingen.

De afdeekker samtidig forskellige aspekter inden for trivsel og adfeerdsproblematikker.

Skala Subskalaer Redskabets seerlige fokus

SDQ 1) falelsesmaessige symptomer
2) adfeerdsproblemer

3) hyperaktivitet

4) problemer med jeevnaldrende
5) prosociale evner. ECBI

Har i hgjere grad fokus pa fe-
lelsesmaessige  symptomer
0og sociale kompetencer end

Maler i hgjere grad end ECBI
barnets fglelsesmeessige til-
stand

ECBI og SDQ er signifikant
og positivt korrelerede (Hor-
sted & Birk-Olsen, 2008: 37)

SSRS 1) Sociale kompetencer Har et bredere fokus end
- Samarbejde SDQ og ECBI, idet flere
- Selvsikkerhed .
: aspekter bliver afdaekket,
- Ansvarlighed
- Selvkontrol blandt andet er der et starre
2) Problemadfeerd fokus pa interaktion med om-
- Eksternalisere problemer verdenen ud over foreeldrene
- Internalisere problemer
- Hyperaktivitet Afdzekker akademiske kom-
3) Akademiske kompetencer
petencer
ECBI 1) Intensitetsskala Mere konkret omkring speci-
2) Problemskala

fikke adfeerdsmgnstre

Maler i hgjere grad antallet af
problemer i hjemmet end

7 Normtal som anvendes er norske og amerikanske og vil blive behandlet mere uddybende senere i rapporten

8 The National Child Traumatic Stress Network's measure review
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SDQ

Besvares udelukkende af
foreeldre

ECBI og SDQ er signifikant
og positivt korrelerede (Hor-
sted & Birk-Olsen, 2008: 37)

Syddansk Universitet (CAST) ved Jan Olesen har bistaet ved kvalitetssikring af metodeafsnittet.
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2. DE UTROLIGE AR | DANMARK

2.1 PROGRAMMETS FORMAL OG INDHOLD

De Utrolige Ar er en samlet serie af programmer, som har til formal at styrke bgrnenes sociale
kompetencer og problemlgsningsstrategier og reducere deres adfserdsproblemer i hjemmet, i
relation til jeevnaldrene og i skolen. Programmerne bygger pa tilknytningsteorien (bl.a. Bowlby,
1980) og teorier om social lzering (fx Patterson, Reid & Dishion 1992) og har fokus pa at udvikle
og styrke beskyttelsesfaktorer og reducere risikofaktorer.

De Utrolige Ar programserien retter sig mod bgrn i alderen 0-12 &r og deres forzeldre, hvor bgr-
nene udviser (tidlige tegn pa) adfeerdsvanskeligheder i hjemmet, daginstitutionen eller i skolen.
Programmerne kan bade anvendes som et forebyggende program for bgrn i udsatte positioner
og som behandlingsprogrammer rettet mod bgrn med betydelige adfeerdsproblemer i hjemmet
eller skolen.

Programserien bestar af szerskilte, men integrerede undervisningsforlgb rettet mod hhv. bgrn
(Dino), forzeldre (BASIC) og leerere (Teachers). Programmerne bestar af gruppebaserede un-
dervisningsforlgb, som er bygget op omkring velbeskrevne og veldokumenterede undervis-
ningsplaner med faste temaer og en fast struktur for gennemfgrelsen af det enkelte mgde i

gruppen.

BASIC er et gruppebaseret undervisningsforlgb over 18-22 uger og er rettet mod foreeldre til
barn i alderen 3-6 ar. Programmet ledes af en gruppeleder og er bygget op om gruppedrgftelser
af 250 videovignetter. Programmet udggr kernekomponenten i De Utrolige Ar og ber ifglge Blue
Print for Violence Prevention indgd i implementeringen af programmet for at sikre en replikation
af resultaterne®. Programmet kan evt. tilbydes i kombination med Dino eller School, hvis bgrne-
ne udviser seerlige adfeerdsproblemer i hjemmet eller skolen.

BASIC tilbydes aktuelt i Herning Kommune, Hjarring Kommune, Holstebro Kommune, Horsens
Kommune, lkast-Brande Kommune, Kolding Kommune, Kgbenhavns Kommune, Nordfyn
Kommune, Neestved Kommune, Struer Kommune, Viborg Kommune, Aalborg Kommune.

Dino er et gruppebaseret undervisningsprogram med deltagelse af fem til seks barn per grup-
pe. Bagrnene er i aldersgruppen 4-8 ar. Der gennemfares sessioner med bgrnene to timer per
uge (enten to gange af en time eller en gang af to time) over en periode pa 18-22 uger. Bgrne-
ne kan deltage i Dino med eller uden foraeldrenes samtidige deltagelse i foreeldreprogrammet
BASIC.

Dino tilbydes aktuelt i Herning Kommune, Holstebro Kommune, Ikast-Brande Kommune, Struer
Kommune og Aalborg Kommune.

Alle programmer i De Utrolige Ar er understattet af materialer og treening. Materialerne omfatter
bl.a. en manual til gruppelederne, hjemmeopgaver og gruppegvelser, opslagsnoter med hoved-
pointer, videovignetter samt bgger og videoer til bgrn, foreeldre og leerere.

Uddannelsen af gruppeledere henvender sig til forskellige faggrupper (fx psedagoger, leerere,
psykologer, sundhedsplejersker og socialradgivere i BASIC). Uddannelsesforlgbet begynder
med en intensiv tredages workshop, hvor gruppelederne praesenteres for programindhold, pro-

® Webster-Stratton, C. (2001): "The Incredible Years: Parent, Teacher and Child Training Series”, Blueprint for Violence
Prevention. Book Eleven:
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grammateriale og programfilosofi. Gruppelederen modtager endvidere opleering i at anvende
programmet. Efter workshoppen er gruppelederen klar til at pabegynde naeste trin i uddannel-
sen, som er afholdelse af egen foraeldre eller bgrnegruppe i egen kommune. | uddannelsesfor-
lgbet modtager gruppelederen endvidere fire vejledninger og to konsultationer i forbindelse med
afholdelse af sin fgrste, anden og (hvad angar vejledning) tredje gruppe. Disse indeholder fx te-
lefonkonsultation med underviseren og review af videooptagelser af gruppesessionerne. Udover
den eksterne treening finder der ogsa intern sparring i form af sparringsgrupper med andre
gruppeledere i kommunen, enten certificerede eller under uddannelse.

Det er endvidere en forudsaetning for tildeling af en uddannelsesplads, at gruppelederen efter-
folgende skal arbejde med foraeldre- eller bgrnegrupper. Der stilles krav om minimum to gen-
nemfarte gruppeforlgb, hvis en gruppeleder skal ansgge om certificering. En anden forudseet-
ning for tildeling af uddannelsespladser er, at kommunen er indstillet pa at statte gruppelederen
i at opnd certificering som gruppeleder i BASIC i projektperioden.

Certificeringsprocessen indeholder forskellige krav, som skal opfyldes: Gruppelederne skal ha-
ve deltaget i den indledende 3-dags workshop og de skal have modtaget vejledning og konsul-
tation af DUA traenere eller mentorer. De skal have gennemfart mindst to gruppe-forlgb og ud-
levere de dertil hgrende evalueringer (foreeldre-evalueringer, kollega-evalueringer mv.). Slutte-
ligt skal de have godkendt deres arbejde af en mentor eller treener pa baggrund af et gennem-
syn af mindst en af DVD-optagelserne af forlgbene.

2.2 IMPLEMENTERINGEN AF DE UTROLIGE AR | DANMARK

De Utrolige Ar blev farste gang introduceret i en dansk sammenhaeng i 2006, hvor Ikast-
Brande, Herning, Holstebro og Aalborg kommuner med stgtte fra Socialministeriet forestod den
forste afprgvning af foraeldreprogrammet BASIC. Der blev i den forbindelse uddannet i alt 18
gruppeledere.

| 2007 fulgte bgrneprogrammet Dino efter, da Servicestyrelsen igangsatte en afprgvning i sam-
arbejde med seks kommuner: Herning, Holstebro, lkast-Brande og Aalborg kommuner samt
Frederikssund og Struer kommuner. Som led i afprgvningen bliver der uddannet i alt 26 gruppe-
ledere i Dino for sma grupper, hvoraf 16 gruppeledere til dags dato er certificeret

| 2008 igangsatte Servicestyrelsen projektet DUA Foreeldreprogrammer, hvor der bliver uddan-
net yderligere 50 gruppeledere fordelt pa 12 kommuner. Det drejer sig om: Herning, Holstebro,
Ikast-Brande, Aalborg, Hjgrring, Viborg, Struer, Horsens, Kolding, Nordfyns, Neaestved og Ka-
benhavns kommuner. | samme forbindelse uddannedes desuden to danske mentorer i Foreel-
dreprogrammet BASIC. Mentoruddannelsen er en overbygning pa gruppelederuddannelsen i
programmet, og mentoruddannelsen giver adgang til at uddanne nye gruppeledere i Foraeldre-
programmet BASIC i Danmark. Uddannelsen af de to mentorer er derfor et vaesentligt element i
den fortlsbende udbredelse og forankring af De Utrolige Ar-programmerne i Danmark.

N&r man implementerer evidensbaserede programmer som De Utrolige Ar er et centralt op-
meerksomhedspunkt, at programmet implementeres med hgj ngjagtighed (eller fidelitet) i forhold
til det oprindelige program. En hgj ngjagtighed eller fidelitet er saledes en forudseetning for, at
man kan forvente en replikation af effekterne. Tidligere studier af implementering af evidensba-
serede programmer viser dog ogsd, at man ma forvente en vis grad af lokal tilpasning eller
adaption af programmet, og implementeringsforskning peger saledes pa, at fa studier har vist
en hgijere fidelitet end 80 %, og at ingen studier har vist 100 % fidelitet i implementeringen (Dur-
laak & DuPre, 2008 i Sundhedsstyrelsen, 2010). Tilsvarende viser forskning i implementering af
evidensbaserede programmer, at det i gennemsnit tager omtrent ni ar at implementere evi-
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densbaserede programmer i nye sammenhaenge (Green et al., 2009 i Sundhedsstyrelsen,
2010).

At forskningen indikerer, at der kan veere vaesentlige udfordringer forbundet med at opna hgij
grad af ngjagtighed i implementeringen, gar det relevant at fokusere pa grader af adaption eller
tilpasning i forbindelse med implementeringen af De Utrolige Ar i Danmark. Det er séledes flere
forhold som betyder, at det ma forventes, at der endnu ikke er en fuld implementering af De
Utrolige Ar. For det farste foregar neerveerende evaluering af programmet i en meget tidlig fase
af implementeringen, hvor mange af gruppelederne fortsat er under uddannelse. Og for det an-
det er den danske afprgvning af programmerne forankret i kommunerne, mens de tidligere im-
plementeringer af The Incredible Years i USA og andre europaeiske lande er forankret pa fami-
liebehandlingsklinikker inden for forskningsmiljger og dermed forankret hos forskere inden for
det psykiatriske omrade (Birk-Olsen, M. og Horsted, C., 2007). Det ma saledes forventes, at der
er starre forskelle i de lokale implementeringsmiljger, end det har veeret tilfeeldet i tidligere af-
prgvninger af The Incredible Years i USA og i andre europeeiske lande.

| forleengelse heraf er der i evalueringen af De Utrolige Ar fokus pa at tilvejebringe viden om,
hvilke lokale forhold der fremmer eller haammer en steerk implementering af programmet, sale-
des at man kan have fokus pd i den fremtidige implementering og anvendelse af De Utrolige Ar
i forhold til at udvikle implementeringsmiljger, der ikke fordrer vaesentlige sendringer i program-
met. Det er p& nuveerende stadie i implementeringen af De Utrolige Ar ikke muligt entydigt at
belyse, om De Utrolige Ar har effekt, fordi vi endnu ikke kan veere sikre pa en hgij fidelitet i im-
plementeringen. Det er derfor veesentligt, at der ogsa er fokus pd, hvordan De Utrolige Ar skal
implementeres for at have stgrst mulighed effekt, dvs. hvilke betingelser skal veere opfyldt, og
hvilke malgrupper skal indsatsen rettes mod.
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3. BORNENE OG DERES FORALDRE

Denne figur giver et overblik over de bgrnegrupper og deres stgrrelse, som det fglgende kapitel

omhandler.
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207 BASIC deltzgere
med fgrmaling

70 Dinosaurusskolen
deltagere med
fermaling

50 BASIC/Dino
deltagere med
formaling

88 BASIC deltagere
med besvaret
eftermdling

51 Dinosaurusskolen
deltagere med
besvaret eftermaling

35 BASIC/Dino
deltagere med
besvaret eftermaling

3.1 DEN FAKTISKE MALGRUPPE

Nedenfor beskrives kort karakteristika for de bgrn og foreeldre, hvor der foreligger en farmaling
(fer-populationen). Det er interessant at belyse udgangspunktet for deltagerne i programmet,
saledes det er muligt at se, hvorvidt den gruppe, der har besvaret far- og eftermalingen (for-
efter-populationen), afviger fra den population, som udelukkende har besvaret farmalingen.
Dvs. fokus er p&, om der er systematisk frafald i populationen fra farmalingen til eftermalingen.

| alt er der besvaret fgrmaling for 348 bgrn fordelt pa Dino og BASIC pa tvaers af de forskellige
kommuner. Kgnsfordelingen var i udgangspunktet forholdsvis ulige med en stagrre andel drenge
end piger. Af det samlede antal bgrn, som er kommet i betragtning til BASIC og Dino, er 67 %
drenge (n=219) og 33 % er piger (n=108). Dette er forventeligt, da det ogsa i litteraturen ses, at
drenge i hgjere grad udviser udadreagerede adfzerd, som er adgangsgivende for DUA.

Som neevnt i farste delrapport (s. 52) valgte nogle kommuner at udvide aldersgruppen for de
forskellige BASIC og Dino-indsatser, som officielt er 4-8 ar for Dino og 3-6 ar for BASIC. Al-
dersmaessigt falder stagrstedelen af bgrnene dog inden for den intenderede malgruppe, men
samtidig er der en lille andel af bgrnene, som ligger enten over eller under den intenderede al-
dersgruppe.
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Tabel 1: Aldersfordelingen af barn, der deltager i
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survey blandt afsluttede Basic-forlgb (n=321)

Foreeldregruppen

Starstedelen af foreeldrene befinder sig i aldersgruppen®® 31-40 ar (57 %, n=188) af den samle-
de foreeldrepopulation). Derudover er der omtrent en lige fordeling af foraeldre i hhv. alders-

gruppen 41- 50 ar (20 %, n=57) og 21-30 ar (21 %, n=78).

Foreeldrenes sociogkonomiske forhold ud fra deres uddannelsesmaessige baggrund er sveer at
vurdere, idet en meget stor andel fx har fravalgt at svare pa dette spgrgsmal (63 %, ). En indika-

Rambgll

tion af foreeldrenes sociogkonomiske forhold fas i stedet fra deres erhvervsmaessige status®.

Tabel 2: Foraeldrenes erhvervsmaessige status
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Kilde: Rambgll survey blandt afsluttede Basic-forlgb (n=325)

 Knap 2 % (svarende til 7 personer ud af de i alt 471 foreeldre i dataszettet) fravalgte at opgive alder.
™ Over 98 % har udfyldt oplysninger om erhvervsstatus.
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Som det ses af ovenstdende tabel 2, er stgrstedelen af foreeldrene lgnmodtagere (54 %,
n=175). Den naeststarste gruppe er pa 15 % (n=47) og bestar af de forzeldre, som er arbejdslg-
se eller i aktivering. Derudover fordeler andelen af foreeldre sig forholdsvis jeevnt mellem 3-10 %
(n=103) i de gvrige kategorier. 40 % (n=129) af foreeldrene besvarer ikke spgrgsmalet om deres
samlede husstandsindkomst. Af de resterende respondenter tjener stgrstedelen enten mellem
200-399.000 kr. arligt (19 %, n=63) eller 400-599.000 kr. arligt (18 % (n=57). 10 % (n=31) ligger
under 200.000 kr. i arlig husstandsindkomst, og 14 % (n=45) ligger p& 600.000 kr. eller derover.

Andelen af forzeldre i malgruppen, som er fgdt i Danmark, er hgj, med hhv. 90 % (n=291) som
svarer ja til dette spgrgsmal?, og 10 % (n=34) som svarer nej.

Tabel 3: Andelen af foreeldre som er fgdt i Danmark
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Hundreds
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Kilde: Rambgll survey blandt afsluttede Basic-forlgb (n=325)

Over halvdelen (55 %, n=191) af foreeldrene angiver oplysninger om civilstatus. Af disse er lidt
under halvdelen gift (42 %, n=80). 20 % (n=37) har en samlever, og 22 % (n=41) er ugifte. Knap
16 % (n=30) placerer sig i 'separeret/skilt'-katagorien.

3.2 BORNENE OG DERES FORZALDRES SITUATION

| dette afsnit sammenholdes baggrundsdata fordelt pa indsats for de deltagere, som udger den
studiepopulation, som ligger til grund for malgruppedata med den endelige studiepopulation.
Studiepopulationen for malgruppedata bestar af deltagere, som udelukkende har udfyldt farma-
lingsskemaet, og den endelige studiepopulation bestar af deltagere, som har udfyldt bade far-
og eftermalingsspargeskemaet. Det er resultaterne fra den endelige studiepopulation, som
danner baggrunden for effektberegningerne i kapitel 4.

Frem for at gennemga samtlige baggrundsdata kommenteres udelukkende pa de steder, hvor
far-populationen adskiller sig fra far-efter-populationen. Det er ud fra disse tilfeelde, det er muligt
at diskutere, hvorvidt den endelige studiepopulation er et repraesentativt udsnit af den oprindeli-
ge deltagergruppe i BASIC og Dino, og saledes diskutere de resultater, som findes i kapitel 4.

BASIC

Forskelle i sociogkonomiske forhold er vaesentlige faktorer, som man skal veere opmaerksom pa
i forhold til en given effekt af BASIC. Den endelige studiepopulation i BASIC ser i hgj grad ud til
at veere preeget af at veere en studiepopulation, som er bedre stillet og har flere ressourcer end
den oprindelige population, som har deltaget i BASIC og Dino.
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Den oprindelige studiepopulation i BASIC udggres af 207 individer. Af disse har 88 personer
besvaret dele af eftermalingen.

Bgrnenes baggrundskarakteristika er forholdsvis ens i BASIC. Der er dog en lille variation i
kegnsfordelingen, idet der indgar en mindre andel drenge i far-efter-populationen end i udgangs-
punktet (67 % vs. 72 %).

Foreeldrenes situation er til gengaeld mere uensartet imellem de to populationer. Aldersmeessigt
er der en hgjere andel af forzeldre i 31-40 ars alderen i far-efter-populationen og en lavere andel
i gruppen 21-30 ar og 41-50 ar.

Foreeldrenes erhvervssituation er endvidere forskellig i mellem de to grupper. Der er en hgjere
andel af lsnmodtagere (67 % mod 55 %) og en lavere andel af arbejdslgse (10 % mod 15 %),
hjemmegaende (1 % mod 4 %) og fartidspensionister (5 % mod 6 %) samt langtidssygemeldte
(6 % mod 7 %) i fer-efter-populationen modsat far-populationen i BASIC. Ser man pa erhvervs-
situation som en binzer opdeling mellem erhvervs- og ikke-erhvervsaktiv, er der saledes ikke
overraskende flere erhvervsaktive i fgr-efter- end i fgr-populationen. 78 % aktive (22 % ikke-
erhvervsaktive) mod 67 % (33 % ikke-erhvervsaktive).:

Foreeldrenes husstandsindkomst er ogsa forskelligt i far- og fer-efter-populationen. Der er séle-
des en hgjere andel af forzeldrene i far-eftermalingen (31 %), som har en samlet indkomst over
400.000 kr end i fermalingen (23 %).

Helbredsmeessigt er der en stgrre andel, som scorer deres selvvurderede helbred hgjere i far-
efter-populationen modsat far-populationen. 61 % scorer deres helbred 50 eller derover (pa en
skala fra 1 — 100) i far-populationen mod 71 % i fgr-efter-populationen. Der ses endvidere i for-
hold til civilstatus en lidt stgrre andel af samlevende (modsat ikke-samlevende) i den endelige
studiepopulation (66 % mod 64 %).

DINO

Den oprindelige studiepopulation i Dino udggres af 71 individer. Af disse har 50 personer be-
svaret dele af eftermalingen. Det vil sig mindst et af de fem validerede spgrgeskemaer . Alt i alt
ses en mindre forskydning fra den oprindelige studiepopulation i Dino sammenlignet med BA-
SIC. Dog er det stadig en marginalt mere ressourcestaerk population, der indgar i far-efter-
malingen.

Barnenes alder er lidt forskellig i de to populationer, idet der er flere eeldre bgrn (i 6-8 ars
alderen) i far-populationen end i far-efter-populationen (53 % versus 45 %). Endvidere er det
veerd at bemaerke, at der hverken er 3-arige i for- eller far-efter-population, idet malgruppen for
Dino netop er 4-8-arige.

Foreeldrenes alder er ligeledes lidt uensartet i de to populationer. Der er flere yngre (21-30 ar)
foreeldre i far-efter-populationen end i far- (26 % vs. 23 %). Samtidig er der i fgr-efter-popula-
tionen ogsa flere foraeldre i aldersgruppen 41-50 ar (28 % vs. 24 %).

Erhvervsmaessigt er der flere lsnmodtagere i far-efter-populationen end fgr-populationen (61 %
mod 57 %). Den binaere opdeling er dog mere ligevaegtig mellem far- (78 % erhvervsaktive) og
far-efter-populationen (80 % erhvervsaktive), end det sas i BASIC-populationerne. Endvidere er

13 Erhvervsfrekvens for hele landet i 2009 var 76,9. Danmarks Statistik, http://www.statistikbanken.dk/statbank5a/default.asp?w=1280
14 Gennemsnittet for familiers erhvervsindkomst for 2008 var 325.879. Danmarks Statistik. http://www.statistikbanken.dk/statbank5a/default.asp?w=1280for a
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der lidt flere familier i for-efter-population (43 % versus 40 % i fgr-populationen), som tjener
400.000 kr./ar eller derover.

BASIC/DINO

Ud af en studiepopulation pa 50 (som har gennemfgrt farmalingen), har 35 individer ogsa be-
svaret dele af eftermalingen. Dino Det kan konkluderes, at de respondenter, som indgar i for-
efter-populationen i BASIC/Dino, i hgj grad har de samme karakteristika som far-populationen,
dog er de marginalt mere ressourcesteerke.

Der er en forholdsvis ens fordeling i forhold til alder mellem fgr- og far-efter-populationen i BA-
SIC/Dino. P& baggrund af besvarelserne fremgar det, at kategorisering af aldersvariablen (som
anvendes i analysen i kapitel 5) ikke er hensigtsmaessig for BASIC/Dino. Hovedparten af bgr-
nene er under fem ar, hvilket betyder, at der er meget fa besvarelser i aldersgruppen 6-8 ar.
Dette kan gore dataanalysen mere usikker.

Kgnsmaessigt er der endvidere lidt feerre drenge (72 %) i fgr-populationen versus 74 % i for-
efter-populationen. Dette er ikke markant forskelligt. Til gengeeld ggar dette, at der antalsmees-
sigt er meget fa piger i BASIC/Dinos efter-populationen (n=9), hvilket har betydning for dataana-
lysen i kapitel 5.

Foreeldrene er mere ens i de to populationer i BASIC/Dino i forhold til forskellene, som sas i ba-
de BASIC og Dino ovenfor. Der er dog lidt flere erhvervsaktive i far-efter-populationen end far-
population (70 % vs. 68 %). Endvidere er der flere samlevende end ikke-samlevende i far-efter-
populationen (61 % samlevende mod 50 % samlevende i fgr-populationen).

| for-efter-populationen er der en hgjere andel ikke-danskfgdte (77 % danskfadte vs. 23 % ikke-
danskfadte) end i far-populationen (82 % danskfgdte vs. 18 % ikke-danskfgdte). Dette er posi-
tivt, idet BASIC/Dino tilsyneladende har veeret i stand til at fastholde folk med anden etnisk bag-
grund bedre i forhold til at besvare spgrgeskemaerne end de andre indsatser.

3.3 AFVISTE BORN

Som det ses af nedenstaende figur, ligger mange af de afviste bagrn aldersmeessigt uden for
malgruppen for bade BASIC og Dino, hvilke kan vaere en af arsagerne til, at de ikke er blevet
tilbudt en plads i programmerne.
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Tabel 4: Aldersfordelingen af afviste bgrn
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Kilde: Rambgll survey blandt afsluttede Basic-forlgb (n=21)

Endvidere ligger en stor del af de afviste bgrns foreeldre lavt inden for samlet indkomst. Det skal
dog neevnes, at der er 59 % (n=13) af de afviste individer, som ikke har oplyst indkomststatus.

Tabel 5: Afviste bgrns foreeldres samlet indkomst
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Kilde: Rambgll survey blandt afsluttede Basic-forlgb (n=20)

Nar man ser pa de afviste bgrns ECBI-score, tegner der sig et billede af en belastet barnegrup-
pe. De bagrn, som er blevet afvist til Dino, eller barn til foraeldre, som er blevet afvist til et BASIC
program, har en gennemsnitlig ECBI-score p& 151, modsat en score mellem 129 og 144 for
barn (vurderet af foreeldre), som er blevet tilbud en plads pa et BASIC/Dino-program.*s

Det tyder derfor pa, at de familier, som ikke er blevet tilbudt en plads pa et BASIC/Dino-
program, har stgrre problemer og deres bgrn en starre belastningsgrad, end de familier som er
blevet tilbudt en plads. Det kan teenkes, at stgrsteparten af de afviste familier har brug for hjeelp
af en anden og mere gennemgribende karakter, og derfor blev det besluttet, at BASIC/Dino ikke
var det rigtige program for dem.

' DUA- behandlingen kan tilbydes, nar barnet har en ECBI-score mellem 120-129 alt afhaengig af alder.
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4. EFFEKT OG FIDELITET | DE UTROLIGE AR

Effektmalingen har to dimensioner. Der er i de to farste afsnit fokus pa den klassiske effekt i
forhold til adfeerdsaendring og symptomreduktion. Det ggres ved at afrapportere den kliniske ef-
fekt, hvor der er mulig at se, om barnet eller foraeldrene ligger over eller under den greenseveer-
di, som anses for at veere behandlingskreevende. Derngest males effekten i forhold til behand-
lingseffekten, hvilket vil sige den udvikling, der er forekommet pa baggrund af et af program-
merne, enten BASIC, Dino eller BASIC/Dino. Effekten bliver ligeledes malt i forhold til den ople-
vede forbedring og styrkede handtering af barnet. Det geres ved hjeelpe af foraeldrenes tilfreds-
hedsmaling, som ikke i sig er et effektmal, men siger noget om det selvvurderede udbytte, som
foraeldrene vurderer, de har faet af at deltage i programmet.

4.1 EFFEKT | FORHOLD TIL BYRN

Overordnet set viser fundene af effektmalingen, i forhold til barn, et positivt billede af BASIC,
Dino og BASIC/Dino samlet set, idet der ses statistisk signifikante effekter i den gnskede ret-
ning for alle tre skalaredskaber, ECBI, SDQ og SSRS". BASIC, Dino og BASIC/Dino -
indsatserne i kommunerne har saledes overordnet set veeret i stand til at skabe positive resulta-
ter for de bgrn, som der foreligger besvarelser for.

Effekt malt ved ECBI

ECBI-skalaen er et redskab til at male barnets grad af problemadfserd inden for to dimensioner,
dels hyppigheden af barnets problematiske adfserd (intensitetsscoren), dels omfanget af pro-
blemerne (problemscoren). ECBIY fungerer som programmets officielle visitationsredskab og
bliver i hgj grad anvendt som sadan i kommunerne. Nedenstdende skema er en oversigt over,
hvornar scorerne kan medfgre behandling fra BASIC og/eller Dino.*

Barnets alder BASIC og/eller Dino-behandling Barnets adfeerd er problematisk,
kan tilbydes, ndr intensitetssco- hvis problemscoren er stgrre

rer er stgrre end... end...

4 3r eller yngre > 129 > 10

5 a&r > 122 > 8

6 ar > 128 > 10

7 ar > 121 >9

8 ar > 120 >9

Der ses signifikante forbedringer af ECBI-scorerne hos bgrnene fra far til efter deltagelse i BA-
SIC, Dino eller BASIC/Dino. Bade intensitetsscoren og problemscoren viser signifikante forbed-
ringer i forhold til barn i bade BASIC og Dino. | den kombinerede behandlingsindsats (BA-
SIC/Dino) ses ligeledes en positiv udvikling, dog med feerre signifikante forskelle end i de to
indsatser hver for sig. Tidligere studier har dog vist hgjere effekt af programkombinationer, hvor-
for den manglende signifikans lige savel kan skyldes det lille antal respondenter, som har be-
svaret bade far- og eftermalingen i denne gruppe. ECBI fokuserer pa barnets adfzerd i hjemmet
og en positiv udvikling i netop dette redskab, tyder pa feerre konflikter i hjemmet.

*® Det er relevant at benytte flere skalaer til belysning af effekt, idet det giver mulighed for at belyse samme problemstil-
ling fra flere vinkler, og saledes fas en mere omfattende maling. En undersggelse foretaget af CAST illustrerer med ud-
gangspunkt i data fra nogle af de farste danske DUA-kommuner, at de to skalaer ECBI og SDQ overordnet set er signi-
fikant og positivt korrelerede (forstiet pa den made at en hgj score i ECBI ogsa oftest vil betyde en hgj SDQ-score)
(Horsted & Birk-Olsen, 2008: 37). Samme tendens ses i neervaerende data-analyse.

" Som redskab er ECBI meget anerkendt, og det er en af de oftest benyttede foreeldrevurderingsskalaer. Skalaen har
endvidere veletableret reliabilitet og validitet.

'8 Disse scorer baserer sig p& norske normtal og skal derfor laeeses med dette forbehold. Hvorvidt norske ECBI cut-off
veerdier er anvendelige pa en dansk bgrnepopulation, er fortsat uvist (Horsted & Birk-Olsen, 2008: 39).
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Denne positive udvikling understgttes af flere studier, blandt andet Taylor et al., som har under-
sggt effekten af BASIC og finder, at dette foraeldreprogram er bedre til at reducere adfeerdspro-
blemer malt ved ECBI-problemscoren end bade den geengse behandling og kontrolgruppen
(Taylor et al., 1998).

Tabel 6: ECBI problemscore

ECBI Antal Farmaling Eftermaling Opfglgende  Udviklingen  Effect

Intensitetsscoren respondenter Middelveerdi  Middelvaerdi  maling Size
Middelveerdi

Basic

Mor 42 144[136;151] 121[113;129] - -23*r* 0,9

Far 25 130[121;139] 109[100;117] - -2]xxx 0,9

Dino

Mor 15 129[110;148] 113[96;130] - -16* 0,4

Far 7 137[126;148] 108[90;126] - -29* 1,9

BASIC/Dino

Mor 5 125[103;148] 101[71;131] - -24 0,9

Far 4 124[91;156] 114[69;159] - -9 0,3

* P<0,05, **p<0,01, **p<0,001°

Som det ses pa fgrmalingsveerdierne i tabel 6 & 7, scorer bgrnene far en indsats i BASIC og
Dino i gennemsnit markant over det niveau, hvor det anbefales, at BASIC og/eller Dino kan til-
bydes som behandling. Dette gzelder bade for intensitets- og problemscoren. Der er siledes ta-
le om en gruppe bgrn med en hgj belastningsgrad i udgangspunktet.

| forhold til intensitetsscoren er det derfor interessant at se, at den gennemsnitlige udvikling for
intensitetsscoren ikke blot er signifikant forbedret, men at scoren ogsa i de fleste tilfaelde er for-
bedret i en sddan grad, at scoren ikke leengere ligger inden for det niveau, hvor BASIC og/eller
Dino anbefales. Saledes er bagrnene i besvarelserne gennemsnitligt gaet fra at veere behand-
lingskraevende til ikke at veere det.

| problemscoren er udviklingen ligeledes positiv, og den gennemsnitlige problemscore i efterma-
lingen naermer sig normveerdien, der indikerer, hvornar barnets adfzerd er problematisk. Selvom
den gennemsnitlige problemscore ikke kommer under normveerdien, er der dog stadig tale om
et veesentligt fald i problemscoren, hvilket er en meget positiv udvikling. Det kan endvidere dis-
kuteres, hvorvidt en forholdsvis hgj problemscore ved eftermalingen ogsa skyldes det faktum, at
foreeldrene, som falge af BASIC-, Dino- eller BASIC/Dino-indsatsen, er blevet mere opmaerk-
somme pd, at deres barns adfeerd kan vaere problematisk. En hypotese som det dog ikke er
muligt at teste med indeveerende data.

Den sammenhaengende udvikling for intensitetsscoren og problemscoren understgttes af Hor-
sted og Birk-Olsen (Horsted & Birk-Olsen, 2008: 27), som i en korrelationsanalyse fandt, at der
er en staerk sammenhaeng mellem at score hgjt pa intensitetsscoren og problemscoren. Altsa er
denne tendens i indevaerende datamateriale understgttet af tidligere undersggelser af BASIC,
Dino og BASIC/Dino.

995 pct. konfidensintervaller for score fgr og efter. Parvis t-test af udviklingen, * p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001. Effect

size beregnet som Cohens d., hvor d>0,8 er stor, d>0,5 er medium og d>0,2 er lille effekt.
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Tabel 7: ECBI Intensitetsscore

ECBI Antal Farmaling Eftermdling  Opfelgende  Udviklingen Effect

Problemscoren respondenter Middelveerdi  Middelveerdi  maling Size
Middelveerdi

Basic

Mor 42 19[18;21] 11[8;13] - s 1,6

Far 25 16[13;18] 9[6;11] - T 1,1

Dino

Mor 15 17[11;22] 10[5;16] - -6* 0,6

Far 7 14[12;16] 6[-1;14] - -8 2,9

BASIC/Dino

Mor 5 15[11;19] 8[1;15] - 7% 1,6

Far 4 12[2;22] 9[-2;20] - -3 0,3

* P<0,05, **p<0,01, **p<0,0012°

For bade BASIC, Dino og BASIC/Dino ses der samlet set et fald i begge ECBI-scorer for bgrne-
ne, bade nar det geelder besvarelser fra mgdre og feedre. Som det ses af ovenstaende tabeller
og figurer, er der konsekvent forskel pa, hvordan hhv. mgdre og feedre har udfyldt ECBI-
spgrgeskemaet. | BASIC er der eksempelvis en tendens til, at mgdrene scorer deres bgrn hgje-
re i bade intensitets- og problemscore end fsedrene, men samtidig ses ved eftermalingen ogsa
en lidt stagrre udvikling i mgdrebesvarelserne i forhold til feedrebesvarelser. Det er dog sveert at
vurdere, om det er en generel tendens grundet naerveerende forholdsvis lille respondentgruppe.
Fundet understgttes dog af et studie af Horsted & Birk-Olsen (CAST), som bl.a. viser, at mgdre i
hgjere grad end feedre vurderer adfaerdsproblemer hos bgrn (Horsted & Birk-Olsen, 2008: 20).
Igen kan tendensen i indeveerende datamateriale understgttes af tidligere undersggelser af
BASIC-, Dino- og BASIC/Dino.

SDQ

Det andet anvendte effektmal for barnene i neerveerende undersggelse er SDQ*. SDQ-spgrge-
skemaet fokuserer pa bgrnenes psykiske og sociale situation ved at stille spgrgsmal inden for
fem forskellige dimensioner og er et anvendeligt mal for, hvilke adfeerdsproblemer foreeldre op-
lever med deres bgrn. Det er den samlede score "totale vanskeligheder”, som kombinerer be-
svarelse inden for de fire dimensioner, som afrapporteres i neerveerende rapport. SDQ har i hg-
jere grad fokus pa felelsesmaessige symptomer og sociale kompetencer end ECBI og maler i
stgrre udstraekning barnets fglelsesmeessige tilstand end f.x. ECBI.

Nedenfor ses et skema for cut-off veerdier for SDQ*.

Normalt Graenseomrade Unormalt

Total vanskeligheder 0-13 14-16 17 -40

Som det ses af nedenstdende tabel 8, viser den gennemsnitlige farmaling, at barnene i BASIC-
indsatsen scorer hgjest, hvad angar foreeldrevurderingen. Ifalge foraeldrenes besvarelser synes
de "vanskeligste” bgrn saledes at befinde sig i BASIC-gruppen. | Dino og den kombinerede ind-

0 95pct. konfidensintervaller for score far og efter. Parvis t-test af udviklingen, * p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001. Effect
size beregnet som Cohens d., hvor d>0,8 er stor, d>0,5 er medium og d>0,2 er lille effekt.

% Det besvares af barnets foreeldre og lzerer/psedagog samt gruppeledere i Dino og kombinationen af BASIC og Dino.

2 Baserer sig p& engelske studier. Der findes ikke danske normtal for SDQ.
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sats er det derimod gruppeledere og paedagoger/leerere=, som scorer bgrnene hgjere end bar-
nenes foreeldre.

Tabel 8: SDQ 'Total vanskeligheder’

SDQ Antal re- Fermaling Eftermdling  Opfelgende  Udviklingen  Effect

spondenter Middelveerdi  Middelveerdi  maling Size
Middelveerdi

Basic

Mor 25 18[16;19] 14[12;16] - -4k 0,8

Far 10 19[16;21] 13[9;17] - -6+ 1,3

Paedagog/leerer 24 14[12;16] 13[10;16] -1 0,1

Dino

Mor 8 11[7;15] 12[7:16] - 0 (-0,3) 0,1

Far 5 9[5;13] 10[6;14] - 1 0,2

Gruppeledere 23 13[11;16] 12[9;14] - -1 0,2

Paedagog/leerer 18 17[14;19] 17[13;20] - 0 0,0

BASIC/Dino

Mor 18 13[10;15] 8[5;10] - -5 0,9

Far 16 11[8;15] 8[4;12] - -4+ 0,6

Paedagog/leerer 4 16[13;19] 13[10;17] - -3 05

Gruppeledere 9 23[16;29] 16[11;20] - -7* 1,0

* P<0,05, **p<0,01, ***p<0,0012

Ser man pa afrapportering for hhv. mgdre og faedre, er der sma forskelle i bgrnenes SDQ-
score. Pa trods af disse forskelle madre og feedre imellem ligger scorerne for bade mor og far i
hver indsats inden for samme veerdi-omrade for SDQ (inden for, uden for eller under graense-
omradet). Der synes saledes at veere nogenlunde overensstemmelse mellem madres og feed-
res vurdering af problemadfeerden malt ved SDQ. | Dino og BASIC/Dino er det interessant at se
forskellen i besvarelser mellem foreeldre og gruppeledere, paedagog/leerer. Gruppeledere og
paedagoger/leerere score i gennemsnittet bgrnene i greenseomradet i farmalingen, mens foreel-
drene score dem inden for normalomradet.

Tabel 8 viser, at der tegner sig et mindre klart billede af effekten af BASIC, Dino og BA-
SIC/Dino, nar det drejer sig om SDQ-scoren, end det ses for ECBI. Der er dog for de fleste
grupper tale om en positiv effekt og saledes et fald i SDQ-scoren efter deltagelse i program-
merne. For bade BASIC og
BASIC/Dino ses signifikante forbedringer i SDQ. En positiv udvikling i SDQ-scoren er tegn pa,
at barnets sociale kompetencer og fglermaessige tilstand er forbedret i hjemmet. For Dino ses
der ikke denne positive udvikling. Det bemeerkelsesvaerdige er her, at der umiddelbart ses en
negativ tendens i mgdrenes og feedrenes besvarelse. Dog er der tale om s& sma aendringer fra
far-eftermalingen og ikke-signifikante resultater, hvorfor konklusionen ma veere, at der ikke ses
en andring i SDQ for Dino. Det kan derfor stilles den hypotese, at barnets sociale og fgler-
maessige kompetencer ikke bliver styrket uden foraeldrenes involvering i form af fx, BASIC.

SSRS

% For nogle besvarelser geelder det, at peedagogen/leereren ikke er den samme person, da barnet gar fra dagtilbud til
skole, mens programmet star pa.

2 95pct. konfidensintervaller for score fgr og efter. Parvis t-test af udviklingen, * p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001. Effect
size beregnet som Cohens d., hvor d>0,8 er stor, d>0,5 er medium og d>0,2 er lille effekt.
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Det tredje og sidste effektmal for bgrnene anvendt i undersggelsen af BASIC, Dino og BA-
SIC/Dino er SSRS-skalaen®, som giver et mal for barnets sociale evner og dets problemadfeerd
ud fra de tre dimensioner:

1. Sociale kompetencer
2. Problemadfeerd
3. Akademiske kompetencer.

SSRS har et bredere fokus end SDQ og ECBI, idet flere aspekter bliver afdaekket, blandt andet
er der et starre fokus pa interaktion med omverdenen ud overforaeldrene. Der findes ikke dan-
ske normtal pA SSRS, men afheengig af dimensionen er hgje eller lave vaerdier positivt. For di-
mensionen Sociale kompetencer er en stigning i scoren lig med en positiv effekt. For dimensio-
nerne Problemadfeerd og Akademiske kompetencer er et fald i scoren lig med en positiv effekt. |
neerveerende afsnit afrapporteres udelukkende SSRS-score for Sociale kompetencer og Pro-
blemadfzerd, idet besvarelserne inden for Akademiske kompetencer er sa fa og insignifikante, at
afrapportering af disse ikke er informativ.

Tabel 9: SSRS Sociale Kompetencer

SSRS Antal Fermaling Eftermdling  Opfelgende  Udviklingen Effect
Sociale Respondenter Middelveerdi  Middelveerdi maling Size
feerdigheder Middelveerdi

Basic

Mor 37 35[32;38] 42[38;45] - B*** 0,7
Far 19 39[34;43] 44[40;49] - 6* 0,6
Paedagog/leerer 35 28[25;31] 30[27;34] - 2 0,2
Dino

Mor 14 40[33;46] 48[42;54] - 8r* 0,7
Far 5 35[26;44] 37[29;45] - 2 0,2
Gruppeledere 21 30[27;34] 35[31,;40] - 5** 0,6
Paedagog/leerer 13 28[23;32] 35[30;40] - 7* 0,8
BASIC/Dino

Mor 4 38[26;49] 49[39;58] - 11 1,0
Far 4 36[30;42] 39[32;47] - 4 0,6
Gruppeledere 16 28[23;32] 34[29;39] - 6* 0,7
Psedagog/leerer 16 26[21;31] 27[22;31] - 1 0,1

* P<0,05, **p<0,01, ***p<0,0012¢

Som det ses af ovenstaende tabel 9, er der en positiv udvikling med flere statistisk signifikante
eendringer fra far- til eftermdling for samtlige indsatser. For samtlige indsatser ses den stgrste
udvikling, nar der er tale om mgdrebesvarelser. For BASIC-madre er der tale om en hgjsignifi-
kant gendring i SSRS-scoren. Derimod ses kun en lille aendring for feedrebesvarelserne i Dino
og BASIC/Dino. Det er dog veerd at bemezerke, at der her er tale om ganske fa respondenter
(n=5 for Dino, n=4 for BASIC/Dino).

Ses der pa SSRS-scoren for problemadfeserd, tegner der sig igen et overordnet billede af en po-
sitiv effekt af BASIC, Dino og BASIC/Dino, idet der ses et fald for samtlige respondentgrupper

| forbindelse med dataindsamlingen er dette spargeskema udfyldt af b&de barnets foreeldre og barnets lee-
rer/peedagog og i Dino ogsé af barnets gruppeleder. Derudover besvarer leerere til barn i farste klasse og derover en
raekke spgrgsmal om barnets akademiske kompetencer.

% 95pct. konfidensintervaller for score far og efter. Parvis t-test af udviklingen, * p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001. Effect
size beregnet som Cohens d., hvor d>0,8 er stor, d>0,5 er medium og d>0,2 er lille effekt.
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fra far- til eftermalingen. | BASIC er der tale om udelukkende signifikante resultater, og endvide-
re ses der hos Dinos mgdre, faedre og gruppeledere i BASIC/Dino en signifikant positiv effekt.

Tabel 10: SSRS Problemadfaerd

SSRS Antal Farmaling Eftermdling  Opfelgende  Udviklingen Effect

Problemadfeerd Respondenter Middelveerdi Middelveerdi  maling Size
Middelveerdi

Basic

Mor 37 17[16;19] 12[10;14] -5** 1,1

Far 19 14[12;16] 10[8;13] R 0,8

Peedagog/leerer 35 17[15;19] 15[13;17] -2* 0,3

Dino

Mor 14 15[11;19] 11[8;15] -4* 0,5

Far 5 13[9;17] 10[4;17] -2 05

Gruppeledere 21 13[10;15] 12[10;15] 0(-0,3) 0,1

Peedagog/leerer 13 17[14;20] 15[11;18] -2 0,3

BASIC/Dino

Mor 4 15[10;19] 8[4;12] -6 1,4

Far 4 16[9;22] 11[3,19] -4 0,6

Gruppeledere 16 13[11;15] 9[7;11] -4* 1,0

Psedagog/leerer 16 16[14,18] 15[12;18] -1 0,2

* P<0,05, **p<0,01, **p<0,001%

Som det ses i tabel 10, er der igen en tendens til, at den starste udvikling ses i mgdrebesvarel-
serne. Generelt ser disse ogsa ud til gennemsnitligt at score bgrnene hgijere i bade fer- og ef-
termalingen set i forhold til faedrene.

Den positive effekt i SSRS kan derfor ses som et udtryk for at barnets bredere sociale kompe-
tencer er blevet styrket. BASIC, Dino og BASIC/Dino har derved ikke kun skabt forandringer i
hjemmet, men ogsa i forhold til barnets interaktion med omverdenen, har der veeret en positiv
udvikling.

Redskaberne og den effekt de maler

Som beskrevet ovenfor er der brugt tre redskaber til at male effekten hos bgrnene af BASIC,
Dino og BASIC/Dino. Redskaberne maler alle p& bgrns trivsel men fokusere pa forskellige
aspekter af bgrnenes trivsel. SDQ og ECBI fokuserer i hgj grad pa barnet i hjemmet, hvor
SSRS bade maler barnet i sammenspil med forzeldre, sgskende og omverdenen. ECBI er me-
get adfeerdsbetonet og maler problemer, hvor SDQ og SSRS i hgjre grad fokuserer pa aspekter
af barnets sociale kompetencer. Dette er beskrevet mere detaljeret i metodeafsnittet.

Resultaterne viser en positiv udvikling pa alle tre redskaber for neesten alle grupper, hvilke indi-
kerer at barnets adfeerd er forandret i hjemmet (SDQ, ECBI) og i omverdenen (SSRS). BASIC,
Dino og BASIC/Dino reduceret antal af problemer, og problemerne fylder mindre (ECBI) og
bgrnene har bedre sociale kompetencer (SDQ, SSRS). Der ses dog den mindste konsekvente
positive udvikling i SDQ, som fokuserer mere end de to andre redskaber pa barnets fglelses-
meessige tilstand. | SDQ er der ingen udvikling for bgrn som har deltaget udelukkende i Dino,
hvilke kan tyde pa, at for at barns sociale og falelsesmaessige kompetencer i hjemmet skal for-
bedres i regi af BASIC, Dino og BASIC/Dino, skal foreeldrene deltage i BASIC og derved under-
stgtte barnets udvikling.

z 95pct. konfidensintervaller for score fgr og efter. Parvis t-test af udviklingen, * p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001. Effect
size beregnet som Cohens d., hvor d>0,8 er stor, d>0,5 er medium og d>0,2 er lille effekt.
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4.2 EFFEKT | FORHOLD TIL VOKSNE

Overordnet set ses der ikke en positiv effekt af BASIC, Dino og BASIC/Dino i forhold til foreel-
drene. Dels findes der ingen signifikante resultater i forhold til forbedring af foraeldrenes parfor-
hold (malt ved DAS), dels ses en mindre negativ udvikling i forhold til foraeldrenes stressniveau-
er efter DUA (malt ved PSI-SF). Dette skal dog samtidig ses i lyset af, at BASIC, Dino og BA-
SIC/Dino farst og fremmest er en indsats malrettet mod bgrn, hvis adfzerd er kraevende for for-
eeldre eller peedagogisk personale. Saledes er det ogsa primaert hos barnene, at man vil kunne
forvente en effekt af BASIC, Dino og BASIC/Dino. En effekt hos foreeldrene ma derfor betragtes
som en sekundaer malsaetning.

DAS

Kvaliteten af forseldrenes parforhold méales ud fra DAS®®, som er et redskab til vurdering af et
forhold ud fra fire dimensioner omhandlende 1) enstemmighed, 2) tilfredshed, 3) folelsesmaes-
sigt udtryk og 4) samhgrighed®. Der findes ikke danske normtal for DAS®, men jo lavere en
score, desto lavere kvalitet af parforholdet. Skalaen rangerer fra O til 151 for begge kgn (Crane
et al., 1990). Der er opstillet en greensescore med henblik pa at afgare, hvorvidt en person er i
et parforhold med behandlingsbehov. En score pa under 107 indikerer dette (Crane, D. R., All-
good, S. M., Larson, J. H. & Griffin, W. (1990): Assessing Marital Quality with Distressed and
Nondistressed Couples: A comparison and Equivalency Table for Three Frequently Used
Measures, Journal of Marriage and the Familiy, 52, vol. 1, 91p.).

Tabel 11: DAS Scoren

DAS Antal Farmaling Eftermaling Opfalgende  Udviklingen  Effect

Respondenter Middelveerdi  Middelveerdi  maling Size
Middelveerdi

Basic

Mor 23 107[99;116] 111[102;119] - 3 0,2

Far 19 110[102;118] 111[103;119] - 1 0,1

Dino

Mor 9 100[85;114] 106[95;117] - 6 0,3

Far 5 99[70;128] 112[92;132] - 13 0,4

BASIC/Dino

Mor 4 115[91;139] 120[91;148] - 4 0,2

Far 4 103[87;119] 101[79;123] - 2 0,1

* P<0,05, **p<0,01, ***p<0,001

Der ses umiddelbart en positiv tendens i foreeldrenes DAS-score som fglge af BASIC, Dino og
BASIC/Dino. Der er imidlertid ikke tale om signifikante forskelle, hvorfor dette resultat skal tolkes
med forsigtighed. Det er saledes ikke muligt at fastsla, hvorvidt denne eendring er reel eller blot
en tilfeeldighed.

Fgrmalingsscoren tyder umiddelbart pa, at nogle af foreeldrene i BASIC, Dino og BASIC/Dino i
udgangspunktet har problemer i deres parforhold. Saerligt Dinos foreeldre har lave DAS-veerdier

% Der rapporteres god reliabilitet og validitet for DAS. Overordnet set er der en del fordele ved at bruge DAS, idet det er
et populeert redskab, som er let at bruge og er succesfuldt oversat til flere sprog. Et opmeaerksomhedspunkt ved DAS er
dog, at ken muligvis pavirker resultatet (som bagvedliggende konfounder)
(http://www.scribd.com/doc/21571203/Review-of-the-Dyadic-Adjustment-Scale.: s. 4.).

? p& engelsk: Dyadic Consensus, Dyadic Satisfaction, Affectional Expression, Dyadic Cohesion.
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i udgangspunktet. Den positive, men ikke signifikante udvikling tyder dog pa, at foreeldrenes
konsensus og sammenhgrighed styrkes som en afledt positiv effekt af deres bgrns positive ud-
vikling og eendring i adfeerd.

PSI-SF

PSI-SF er en forkortet udgave af Parenting Stress Index, der maler foreeldres stressniveau. PSI-
SF afdeekker fire dimensioner (stress i foreeldrerollen, dysfunktionel interaktion mellem foraelder
og barn, vanskeligt barn, defensive besvarelsesscore), udover den samlede score. Der er etab-
leret en amerikansk greensescore for, hvorvidt foreeldre kan betegnes som at veere stressede i
foreeldrerollen. Graensescoren er 90, hvilket betyder, at en score pa 90 eller over indikerer, at
deltageren oplever signifikant stress i foraeldrerollen, om end greensescoren skal tolkes med forsigtig-
hed, da der er tale om en amerikansk greenseveerdi.

Tabel 12: PSI-SF scoren

PSI-SF Antal Re- Fgrmaling Eftermaling Opfalgende  Udviklingen  Effect

spondenter Middelveerdi  Middelveerdi  maling Size
Middelveerdi

BASIC

Mor 37 121[113;128] 136[129;142] - 15%** 0,6

Far 19 131[123;139] 142[134;150] - 11%* 0,6

Dino

Mor 12 126[113;138] 136[122;151] - 11 0,5

Far 5 129[111;147] 137[110;164] - 8 0,4

BASIC/Dino

Mor 4 132[110;154] 162[138:185] - 30 1,3

Far 4 139[112;165] 134[114:153] - 5 0,2

* P<0,05, **p<0,01, ***p<0,0013*

Som det ses af tabel 12, har foreeldrene i alle tre indsatstyper meget hgje PSI-SF score ved
farmalingen. Saledes er bade mgdre og feedre i gennemsnittet meget stressede i foraeldrerollen
ved indgangen til BASIC, Dino og BASIC/Dino. Det er foreeldrene i BASIC/Dino, som har de hg-
jeste farmalingsveerdier, hvilke virker naturligt i forhold til, at de med de starste problemer bliver
tilbudt den mest omfattende behandling.

For PSI-SF ses der, som det eneste skalaredskab anvendt i neervaerende undersggelse, en ne-
gativ udvikling fra far- til eftermalingen. Starstedelen af foreeldrene, som deltager i BASIC, Dino
og BASIC/Dino, er saledes blevet mere stressede i foraeldrerollen efter deltagelse i BASIC, Dino
og BASIC/Dino. Stigning i PSI-SF er udelukkende statistisk signifikant for foraeldre i BASIC-
indsatsen, men tendensen er dog gennemgaende negativ hos alle, bortset fra BASIC/Dino-
feedre, som har en svag positiv udvikling (disse var dog ogsa i udgangspunktet mest stressede).
En af grundende til ggede stress hos foraeldrene kan veere, at for BASIC foraeldrene og BA-
SIC/Dino foreeldrene, at de netop har afsluttet et BASIC-forlgb, som har kreevet deltagelse en
aften om ugen i ca. 20 uger. Foreeldre har fortalt gruppeledere, at den intense deltagelse i BA-
SIC, kan saette familielivet under press. Denne udvikling kan dog ogsa skyldes, at forzeldrene,
som falge af at de bliver mere opmaerksomme pa deres barns problematikker, far en erkendelse
af de ogsa selv skal eendre adfeerd, for at situationen i familien aendresDet kan diskuteres, om
det udelukkende er en negativ udvikling, da @get opmaerksomhed pa barnet kan skabe de for-
udseetninger, som skal til, for at barnet lykkes fremadrettet.

i 95pct. konfidensintervaller for score fgr og efter. Parvis t-test af udviklingen, * p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001. Effect
size beregnet som Cohens d., hvor d>0,8 er stor, d>0,5 er medium og d>0,2 er lille effekt.
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Effekten set i lyste af far-efter -populationen

For BASIC-programmet geelder det, at populationen, der deltog i far-eftermalingen, pa nogle pa-
rametre var forholdsvist mere ressourcestzerke end dem, som udelukkende deltog i farmalin-
gen. Det er i mindre grad ogsa tilfeeldet for Dino og BASIC/Dino, men her er forskellen mellem
de to populationer markant mindre end i BASIC. Det betyder derfor, at den effekt vi ser, specielt
i BASIC, er udtryk for den effekt, som de mere ressourcesteerke familier opnar ved at deltage i
et BASIC, Dino eller BASIC/Dino -program. Det skal dog neevnes, at ressourcesteerke foraeldre
ogsa har brug for tiltag som BASIC, Dino og BASIC/Dino. Det er bevist at fx. bgrn med ADHD,
som netop har den udadreagerende adfserd som DUA kan afhjeelpe, kan findes inden for alle
sociale klasser og intelligensniveauer.2 Derfor er en positiv effekt hos de forholdsvist ressour-
cesteerke foreeldre, ikke et mindre interessant og opmuntrende resultat.

Ydereligere, ved vi fra andre programmer, f.eks. Head Start i USA, at ikke ressourcestzserke fa-
milier ogsa kan have stort udbytte af at deltage i farskoleprogrammer.s: Derfor er det ikke muligt
at vurdere, om effektdata fra forholdsvist flere ressourcesvage familier ville fare til et fald eller
en stigning i den gennemsnitlige effekt.

4.3 OPLEVEDE EFFEKT BLANDT FORZALDRE

| neerveerende afsnit diskuteres den subjektive effekt af indsatsen ud fra den tilfredshedsunder-
sggelse, der som led i evalueringen af BASIC, Dino og BASIC/Dino er gennemfgrt hos foreel-
dre, der enten selv har deltaget i BASIC eller foreeldre, hvis bgrn har gaet i Dino.

| farste omgang betragtes foraeldrenes vurdering af BASIC eller Dino og sa vidt muligt den ef-
fekt, bgrnene har opnaet af deltagelse i BASIC eller Dino. Generelt set er der positive tilbage-
meldinger for behandlingsprogrammet fra forzeldre i bade BASIC og Dino.

| spgrgsmalet om hvordan foraeldrenes generelle oplevelse/vurdering af behandlingsprogram-
met for barnet og familien er, besvarer stgrstedelen af BASIC-foreeldrene "positivt” (35 %) eller
"meget positivt” (62 %), og der er ingen som svare negativt pa dette spgrgsmal, hvilket antyder
en positiv oplevelse af, at BASIC har haft en positiv effekt over for barnet og familien (se figur
13 nedenfor).

32 Niels Bilenberg, http://www.psykiatrifonden.dk/Forside/Psykiske+sygdomme/ADHD
33 Head Start Impact Study, Final Report, Executive summary 2010. US Department for Health and Human Services,
http:/iwww.acf.hhs.gov/programs/opre/hs/impact_study/reports/impact_study/executive_summary_final.pdf
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Figur 13: Min generelle oplevelse/vurdering af dett e behandlingsprogram til mit barn og min familie
er?

Meget negativ
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Hverken positiv eller negativ

Positiv

Meget positiv
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Kilde: Rambgll-survey blandt afsluttede BASIC-forlgb (n=75)

Endvidere opfatter stgrstedelen af respondenterne med bgrn i Dino, at programmet har en me-
get egnet tilgangsvinkel til deres barns adfeerdsproblemer (se figur 14).

Figur 14: Jeg synes, Dinos tilgangsvinkel til at af  hjeelpe mit barns adfeerdsproblemer er?

Megetuegnet
Uegnet

Hverken egneteller uegnet

Egnet

Megetegnet

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kilde: Rambgll-survey blandt afsluttede Dino-forlgb (n=23)

Begge indsatsgrupper blev adspurgt, hvordan det grundlaeggende problem inden programstart
er nu efter endt programforlgb. Her svarer 93,3 % i BASIC, at problemet enten er blevet bedre
eller langt bedre (se ovenstédende figur 14). Desuden svarer 86,9 % af foreeldrene til bgrn i Dino
til samme spgrgsmal, at de grundlaeggende problemer nu er blevet bedre eller langt bedre. | Di-
no svarer 13 % (3 respondenter), at de oplever problemet som veerende ugendret eller blevet
veerre.
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Figur 15: Det grundleeggende problem/problemer, som oprindeligt fik mig til at starte pa kurset, er
pa nuveerende tidspunkt?
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Langt bedre

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kilde: Rambgll-survey blandt afsluttede BASIC-forlgb (n=75)

Figur 16: Det grundleeggende problem/problemer, som oprindeligt fik mig til at starte pa kurset, er
pa nuveerende tidspunkt?
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Kilde: Rambgll survey blandt afsluttede Dino-forlgb (n=23)

For bade BASIC og Dino ses saledes mange positive vurderinger, som i sidste ende kan tolkes
som, at stgrstedelen af foreeldrene, som har besvaret tilfredshedsundersggelsen, inden for dis-
se indsatser rent faktisk har oplevet en positiv effekt af programmet. Det er dog samtidig vigtigt
at have for gje, at det ikke er samtlige deltagere i indsatserne, som har gennemfgrt denne un-
dersggelse, og sledes er der en mulig bias i, at respondenter systematisk svarer anderledes
(mere positivt) end ikke-respondenter. De positive resultater skal derfor ses i lyset af dette.

Det er ogsa interessant at bemaerke, hvor foreeldrene ikke har svaret helt sa positivt pa pro-
grammet. Det vedrarer foreeldrenes kompetencer i forhold til at handtere adfserdsproblemer i
hjemmet (se figur 17 & 18 nedenfor) og kan séledes ses som en vigtig komponent af projektets
effekter og dets baeredygtighed. Hvor BASIC-foreeldrene i overvejende grad faler sig sikre pa at
handtere fremtidige adfeerdsproblemer i hjiemmet, er en starre del af forseldrene med bgrn i Di-
no fortsat usikre pa at handtere de nuvaerende adfaerdsproblemer i hjemmet pa egen hand. Det-
te fund er maske ikke overraskende, da Dino jo netop ikke har fokus pa foreeldrene. Fundet her
er heller ikke overraskende set i lyste af den officielle metodebeskrivelse, hvor det slas fast, at
BASIC skal veere en af grundstenene i DUA og Dino séledes er et ekstra tilbud til familier (Web-
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ster-Stratton, 2001). Indevaerende resultat kan netop stgtte det argument. At Dino alene ikke er
hensigtsmeessig, da en virkelig forandring for bgrnene skal understattes af nye adfeerdsmgnstre
hos forzeldrene. Resultatet her bgr derfor skabe opmaerksomhed pa forholdet mellem Dino og
BASIC, da kun ca. 60 % af Dinos foreeldre feler sig kleedt pa til at hdndtere deres bgrn efter de-
res deltagelse i Dino.

Figur 17: Hvor sikker er du pa at du kan handtere d e nuveerende adfaerdsproblemer i hjemmet pa
egen hand?

Meget usikker
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Hverken sikker eller usikker
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Kilde: Rambgll-survey blandt afsluttede BASIC-forlgb (n=75)

Figur 18: Hvor sikker er du pa at du kan handtere d e nuveerende adfaerdsproblemer i hjemmet pa
egen hand?
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Kilde: Rambgll-survey blandt afsluttede Dino-forlgb (n=23)

Baggrundskarakteristikas betydning for forseldrenes tifredshed Overordnet set er der en-
kelte markante karakteristika, som synes at have betydning for, hvordan BASIC-respondenterne
besvarer de forskellige tilfredshedsspgrgsmal. Hvad angar spgrgsmalet om forzeldrenes gene-
relle oplevelse af BASIC (spgrgsmal 11), vurderer de fleste som tidligere naevnt, at behand-
lingsprogrammet enten er ‘meget positivt’ eller ‘positivt’. Hvad angar den del (2,7 %) af det sam-
lede antal respondenter (n=75), som besvarer 'hverken positiv eller negativ’ til spgrgsmalet, er
disse dog karakteriseret ved i hgjere grad at have en lav husstandsindkomst (udger 13,3 % af
besvarelserne inden for 'kr. 200.000 — 399.999).

| forhold til, hvilke foreeldre som ser enten en forbedring eller en forveerring i de problemer, som
oprindeligt fik dem til at deltage i BASIC (spargsmal 2), ses der igen sma forskelle. Blandt andet
ses det, at det er foreeldre med lave indkomster (hhv. 'kr. 0-199.999’ og 'kr. 200.000-399.999"),
som i hgjere grad ser en forveerring (hhv. 12,5 % og 6,7 %), hvorimod tendensen inden for de
hgjere indkomstgrupper er, at ingen ser en forvaerring, men derimod st@rre andele en forbedring
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af problemerne. Endvidere er der en hgj andel foreeldre som enten er arbejdslgse eller i aktive-
ring (12,5 %), som ser en forveerring af problemerne, hvorimod de gvrige beskeaeftigelsesgrup-
per ikke oplever forveerring.

De BASIC-respondenter, som er blevet mere sikre i at handtere deres bgrn (spgrgsmal 15), er
samtidig de mere velstillede. Inden for beskeaeftigelsesgrupperne, er der 12,5 % af foreeldre der
er arbejdslgse eller under aktivering, som fgler sig usikre i at handtere deres bgrn, hvorimod de
avrige beskeeftigelseskategorier ikke er usikre pa dette. 25 % af foreeldre indenfor den laveste
indkomstkategori ('kr. 0-199.999") stiller sig usikre overfor handteringen af deres bgrn, og disse
er samtidig de eneste indenfor indkomst-grupperne, som oplever usikkerhed.

For respondenterne i Dinos tilfredshedsundersggelse (vedr. spgrgsmal 4: "Jeg synes, Dinos til-
gangsvinkel til at afhjeelpe mit barns adfserdsproblemer er...”), tegner der sig et billede af, at jo
eeldre foreeldrene til barnet er, jo flere vurderer, at Dino er en 'meget egnet’ tilgangsvinkel til at
afhjeelpe deres barns adfeerdsproblemer (se nedenstaende tabel 19).

Tabel 19: Fordelingen af besvarelser p& spgrgsmalet om foraeldrene mener at Dinos tilgangsvinkel
kan afhjeelpe deres barns adfeerdsproblemer indenf  or kategorier af foraeldres alder (Dino)

Alder Meget egnet Egnet Hverken egnet Antal
eller uegnet
Foreelders alder 21-30ar 20,0% 40,0% 40,0% 5|
31 -40 ar 50,0% 41,7% 8,3% 12
41 - 50 ar 83,3% 16,7% 0,0% 6

Endvidere er der et forholdsvist klart billede af, at andelen af foreeldre med en positiv opfattelse
af Dino som en meget egnet tilgangsvinkel stiger, jo stgrre foreeldrenes samlede husstandsind-
komst er. Saledes er der flere, som vurderer Dino 'meget egnet’ inden for indkomstkategorien
’600.000-799.999’ (66,7 %) end inden for '400.000-599.999’ (42,9 %) og '200.000-399.999’ (0
%).

Der er ikke umiddelbart generelle mgnstre at spore vedr., hvilke foreeldre som enten ser forbed-
ring eller en forveerring i de problemer (spagrgsmal 2), som oprindeligt fik dem til at pabegynde
behandling af deres barn (gennem Dino). Endvidere ses det, nar der sparges til foraeldrenes fg-
lelse af sikkerhed i forhold til at kunne handtere nuveerende adfaerdsproblemer i hjiemmet pa
egen hand (spargsmal 13), at usikkerheden fordeler sig meget mere jeevnt pa tveers af forskelli-
ge baggrundskarakteristika. Den eneste umiddelbare tendens er, at der er stgrre andele re-
spondenter, som fgler sig 'usikker’ eller 'meget usikker’ i de lavere indkomstgrupper end de hg-
jere (se tabel 20 nedenfor).

Tabel 20: Fordelingen af besvarelser pa spgrgsmalet ~ om foreaeldrenes falelse af sikkerhed i forhold
til at kunne handtere nuveerende adfserdsproblemer i hjiemmet pa egen hand inden for kategori-
er af husstandsindkomst (Dino)

Meget sikker Sikker Hverken Usikker  Meget Antal
sikker eller usikker
usiker
Arlig samlet ind- 0.00 - 199.999 0,0% 66,7% 0,0% 33,3% 0,0% 3
komst i hus- 200.000 - 399.999  0,0% 33,3% 0,0% 33,3% 33,3% 3
standen 400.000 - 599.999  0,0% 28,6% 42,9% 28,6% 0,0% 7
600.000 - 799.999  16,7% 83,3% 0,0% 0,0% 0,0% 6
800.000 - 999.999  0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1
Ikke oplyst 66,7% 33,3% 0,0% 0,0% 0,0% 3
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5. HVILKE FORHOLD HAR BETYDNING FOR
EFFEKT

“In the context of intervention research, variables that specify for whom a treatment is effective or under
what conditions a treatment is effective are either predictors or moderators of outcome.”
(Beauchaine, Webster-Stratton & Reid, 2005)

Neerveerende kapitel ser pd, hvordan effekten af den samlede BASIC, Dino og BASIC/Dino-
indsats fordeler sig inden for forskellige variable, og saledes, om der er andre bagvedliggende
faktorer, som pavirker den sammenhaeng, som der umiddelbart synes at veere mellem indsat-
serne og forbedringer i effektmalene. Der kan potentielt vaere individuelle, organisatoriske og
strukturelle faktorer, som har betydning for, hvor meget udbytte bgrnene og deres foreeldre har
haft af DUA. Det falgende kapitel vil give indblik i og mulighed for at identificere og diskutere,
om nogle i malgruppen har faet mere gavn af indsatsen end andre, samt om der er organisato-
riske og strukturelle forhold, der har betydning for fideliteten i implementeringen — og dermed ef-
fekten af programmet.

5.1 MALGRUPPENS BETYDNING FOR EFFEKTEN

For samtlige variable ses en effekt i samme retning pa effektmalene for bagrn og saledes fortsat
en positiv effekt af BASIC, Dino og BASIC/Dino pa tvaers af subgrupper. Dette er positivt, idet
det betyder, at den illustrerede effekt i kapitel 4 ikke skjuler modsatrettede effekt hos nogle sub-
grupper i forhold til andre®.

Alderens betydning

Det virker umiddelbart plausibelt, at alderen kan have betydning for, hvor stor en effekt, der ses
hos bgrnene som fglge af BASIC, Dino og BASIC/Dino-deltagelse. Tidligere studier har endvi-
dere peget pa en lavere behandlingseffekt hos starre bagrn. Eksempelvis fandt Dishion og Pat-
terson, at foreeldreprogrammer (ikke BASIC, Dino eller BASIC/Dino) er effektive for bade yngre
(2,5 - 6,5 ar) og eldre (6,5 - 12,5 ar) barn, men at der er hgjere frafaldsrate ved behandlingen
af familier med aldre bgrn og dermed potentielt lavere effekt (Dishion & Patterson, 1992). Der
ses imidlertid ikke en aldersmaessig® variation for udviklingen i SDQ og SSRS-scoren som fgl-
ge af den samlede BASIC, Dino og BASIC/Dino-indsats. Dette fund stgttes af Beauchaine,
Webster-Stratton og Reid, som i deres studie af preediktorer og moderatorer for effekten af DUA
heller ikke fandt, at alderen havde betydning (Beauchaine, Webster-Stratton & Reid, 2005). Dog
kan det diskuteres, om der er en ungjagtighed i forhold til redskaberne og bgrnenes alder.
SDQ’en er mere ngjagtig for de eeldre bgrn, da den bl.a. maler p& positiv adfaerd, som vil veere
unaturlig at se hos 3-arige bgrn. Derfor kunne man forstille sig, at de yngre bgrn kan have ud-
viklet sig mere positivt, end man kan male med SDQ’en.

Derimod er der markant forskel pa effekten pa tvaers af aldersgrupper inden for ECBI-scoren.
Der er en markant stgrre effekt fra fgr- til eftermalingen hos de 6-8-arige frem for hos de 3-5-
arige. De 6-8-arige er i gennemsnit faldet 10 ECBI-point mere end de 3-5-arige fra far- til efter-
malingen (-27 point versus -17 point), og dette er samtidig teet p& at veere statistisk signifikant.

% Effekten af de tre indsatser BASIC, Dino og BASIC/Dino er beregnet samlet. Det har ikke grundet det lave respon-

denttal vaeret muligt at belyse bagvedliggende faktorer fordelt pa de enkelte indsatser.

% Det er vigtigt at understrege, at stgrstedelen af de rapporterede forskelle mellem subgrupper ikke er statistisk signifi-
kante forskelle.

% For at undga for fa respondenter i hver analysekategori er der i analysen anvendt en firedelt aldersvariabel opdelt pa
falgende vis: “Under 3 &r”, "3-5 &r”, "6-8 ar”, "9+ ar’".
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Dette til trods for at begge aldersgrupper ligger inden for den overordnede BASIC, Dino og BA-
SIC/Dino-malgruppe. Dette er et fund, som afviger fra litteraturen ovenfor.

Som naevnt valgte nogle kommuner at udvide aldersgruppen for de forskellige BASIC, Dino og
BASIC/Dino-indsatser, hvilket ogsa afspejles i aldersfordelingen. Dette var potentielt risikabelt,
da risikoen er, at der ikke viser sig en effekt af behandlingen for de bgrn, der falder uden for
malgruppen. Pa grund af det forholdsvis lille dataseet giver det ikke mening at se p&, hvordan
effekten fordeler sig i aldersgrupperne inden for hver enkelt indsats, men overordnet kan man
dog se, at de bgrn, som aldersmaessigt falder udenfor den samlede malgruppe (og som vi har
for-eftermaling pa), dog stadig ser ud til at have opnaet en effekt af indsatsen. Der er dog tale
om et meget lille antal bgrn (n = 5).

Kgnnets betydning

Ved indgangen til BASIC, Dino og BASIC/Dino (potentielle deltagere) var der markant flere
drenge (67 %) end piger, og der er ligeledes flere drenge end piger, som har deltaget i pro-
grammerne. Ser man pa effekten af deltagelse for hhv. drenge og piger, ses der kun meget sma
insignifikante forskelle i effekt inden for de tre effektmal. | SDQ ses der fx en lille tendens til en
starre effekt hos pigerne, som i gennemsnit er faldet 1,5 point mere end hos drengene. Ten-
densen er modsatrettet for ECBI, hvor drengene i gennemsnit har udviklet sig lidt bedre (lidt
over 1 point) end pigerne. Kgn ser sdledes ikke umiddelbart ud til at have betydning for, hvor-
vidt barn opnar en effekt af BASIC, Dino eller BASIC/Dino, hvilket ogsa understgttes af litteratu-
ren. Studiet af Beauchaine, Webster-Stratton og Reid, som kombinerer fund fra flere randomi-
serede kontrollerede forsgg, finder ligeledes, at der ikke er en modererende effekt af kan, og
séledes ser DUA ud til at veere lige effektivt over for piger og drenge (Beauchaine, Webster-
Stratton & Reid, 2005).

Etnicitet

Starstedelen af foreeldrene er, som naevnt i kapitel 3, fgdt i Danmark. Der er dog nogle foreeldre
med anden etnisk baggrund end dansk, og det kan derfor veere interessant at undersgge, hvor-
vidt effekten af BASIC, Dino og BASIC/Dino i en dansk kontekst fordeler sig anderledes afhaen-
gigt af dette forhold.

For bade ECBI og SSRS ses en starre effekt pa barn, hvis forzeldre er fadt i Danmark i forhold
til ikke-danskfgdte. ECBI-scoren er gennemsnitligt 3 point lavere for ikke-danskfgdte (sendring
fra far til eftermaling: -17,4 versus -20,8). SSRS-scoren er endvidere gennemsnitligt 2,5 point
lavere hos bgrn af ikke-danskfgdte foraeldre i forhold til dansk-fadte foreeldre. Disse forskelle er
statistisk set ikke signifikante, men antyder en tendens, som man evt. bgr veere opmaerksom pa
i en dansk kommunal kontekst i fremtiden. Generelt har familier med anden etnisk baggrund
sveerere ved at modtage services i normal eller specialiserede regi.” Man kan derfor ved BA-
SIC, Dino og BASIC/Dino forestille sig, at der kan vaere visse udfordringer, fx sproglige barriere i
forhold til indsatsen og det danske materiale, som gar, at effekten hos bgrn i familier med ikke-
danskefgdte foraeldre er lavere end blandt familier med dansk-fgdte foraeldre.

Et studie af Reid, Webster-Stratton & Beauchaine undersggte blandt andet etnicitets betydning
for behandlingseffekten i DUA og fandt ligeledes kun f& forskelle p& tveers af etniske grupper, s&
fa at de fravalgte at tolke resultatet yderligere (Reid, Webster-Stratton & Beauchaine, 2001).
Dette studie er amerikansk og beskeeftiger sig med andre etniske grupper end de mest praeva-
lente i Danmark, hvorfor overfgrbarheden af dette resultat er begraenset. Der er i stedet behov
for viden pa dette omrade produceret i en dansk kontekst.

37 Videnskab og Praksis. Statusartikel. Ugeskrift Leeger 168/36. 4. september 2006. Side 3009
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Foreeldrenes sociogkonomiske forhold
Ser man pa foreeldrenes civilstatus, er et igjnefaldende resultat, at der er signifikant forskel pa
bgrnenes SDQ for hhv. samlevende* og ikke-samlevende foraeldre.

Saledes ses i gennemsnit et fald i SDQ pa 3,5 point mere hos bgrn af forzeldre, som er samle-
vende® forhold til ikke-samlevende foreeldres. Dette kan have flere forklaringer. Man kan dels
forestille sig, at der i de samlevende familier er starre mulighed for opbakning omkring indsat-
sen fra begge voksne og en enighed i, hvordan barnet skal opdrages. Samtidig kan det anta-
ges, at ikke-samlevende foraeldre ikke ngdvendigvis i samme grad stgtter hinanden i deltagelse
og er enige om, hvordan deres barn skal opdrages og stattes.

| forhold til betydningen af, hvorvidt barnets foraeldre er erhvervsaktivt® eller ej, er der for SDQ
og ECBI ingen markant forskel pa effekten af BASIC, Dino og BASIC/Dino. Derimod ses der for
SSRS-scoren tendens til en starre effekt hos bgrn af erhvervsaktive foreeldre i forhold til ikke-
erhvervsaktive, om end denne forskel ikke er statistisk signifikant. Den gennemsnitlige stigning i
SSRS for far-eftermdlingen er 7 point for erhvervsaktive mod kun 3 point for ikke-
erhvervsaktive.

For at vurdere, hvorvidt bgrnenes og foreeldrenes farmaling far deltagelse i BASIC, Dino og
BASIC/Dino inden for de forskellige effektmal (for bade barn og voksne) har betydning for den
effekt, det enkelte barn opnar, konstruerede vi forskellige binzere variable bestdende af det an-
tal bgrn, som & hhv. over og under normen (ECBI), graenseomradet (SDQ) og gennemsnittet
(DAS og PSI-SF) for de forskellige effektmal (Se hvordan disse variable er konstrueret i Bilag
1).

Ser man pa foreeldrenes indkomst sammenholdt med den effekt, som bgrnene oplever, er der,
modsat tilfredshedsundersggelsen, intet entydigt billede. Hverken pa ECBI, SDQ eller ECBI er
der tegn pa, at bagrn fra hjem med seerligt hgje eller lave husstandsindkomster, far mere eller
mindre ud af deltagelse i BASIC, Dino og BASIC/Dino. Det skyldes til dels, at mange foraeldre
har valgt ikke at oplyse den arlige samlede indkomst i husstanden.

Hvilken malgruppe har starst udbytte af BASIC, Dino og BASIC/Dino

For udviklingen i ECBI-scoren efter BASIC, Dino og BASIC/Dino ses en signifikant forskel mel-
lem dem, som l& hhv. over og under normscoren. Saledes var den gennemsnitlige forbedring i
ECBI 24 point for bgrn over eller lig normscoren i udgangspunktet (n=46) mod en forbedring pa
10 point for bgrn under normscoren (n=10). Dette er en markant forskel, som fastslar, at dem,
som i udgangspunktet har flest adfeerdsproblemer (og altsa ligger inden for det anbefalede
normomrade for behandling), samtidig er dem, som far mest ud af BASIC, Dino og BASIC/Dino.
Dette viser endvidere, at der er mest value-for-money at hente i at tiloyde den rigtige malgruppe
BASIC, Dino og BASIC/Dino (nemlig de som ligger over normscoren i udgangspunktet og derfor
er behandlingskraevende). En mere uproblematisk malgruppe (med lavere score end normsco-
ren) vil alt andet lige give mindre effekt, om end der fortsat ses en positiv udvikling.

For effekten af at leegge under normscoren for SDQ ses samme tendens: De, som fra start lig-
ger over graenseomradet, far ogsa gennemsnitlig en starre forbedring i SDQ efter en BASIC,

38 Opdeling i samlevende/ikke-samlevende er en sammenlaegning af falgende svarkategorier: Samlevende: gift, samle-
ver, registreret partnerskab; Ikke-samlevende: separeret/skilt, enke, ugift.

39 Det er reelt ikke til at se, hvorvidt foreeldre, som er samlevende, er samlevende med barnets biologiske far eller mor,
men man ma formode, at det for mange er tilfseldet.

40 Opdeling i erhvervsaktiviikke-erhvervsaktiv er en sammenlaegning af falgende svarkategorier: Erhvervsaktiv: lgnmod-
tager, selvsteendig erhvervsdrivende, Studerende, leerling, elev. Ikke-erhvervsaktiv: hjiemmegaende, arbejdslgs eller un-
der aktivering, langtidssygemeldt, fartidspensionist.
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Dino og BASIC/Dino-indsats (-2 versus -4). Denne sammenhaeng er dog ikke statistisk signifi-
kant.

Fundene i neervaerende evaluering viser endvidere, at foreeldrenes gennemsnitsscore for DAS
og PSI-SF i farmalingen ikke umiddelbart har betydning for barns effekt af BASIC, Dino og BA-
SIC/Dino. Dette fund adskiller sig dog fra fund i DUA-litteraturen generelt. Blandt andet fandt
studiet af Beauchaine, Webster-Stratton og Reid, at der var forskel i behandlingsmodtagelighed
hos bgrn, hvis mgdre rapporterede en DAS-score under gennemsnitsscoren, i forhold til dem
som |& over (Beauchaine, Webster-Stratton & Reid, 2005). Det er samtidig vigtigt at veere op-
meerksom pa, at det pga. fa respondenter ikke har vaeret muligt at differentiere mellem feedre-
og mgdrebesvarelser i analysen af DAS-scorens betydning, hvilket kan veere en forklaring pa at
vi ikke kan se en tendens.

Faktorer af betydning for effekten hos foreeldre
Som det fremgik af kapitel 4, var der ikke umiddelbart en positiv effekt af BASIC, Dino og BA-
SIC/Dino i forhold til foraeldrene. Hverken i forhold til forbedring af foraeldrenes parforhold (malt
ved DAS) og endvidere ses en negativ tendens i forhold til foreeldrenes stressniveauer efter
BASIC, Dino og BASIC/Dino (malt ved PSI-SF).

Folgende faktorer betragtes i neaerveerende evaluering som havende betydning for foreeldrenes
effekt: Hvorvidt foraeldrene er fadt i Danmark eller ej, hvorvidt forseldrene er samlevende eller ej,
hvorvidt de er erhvervsaktive, samt hvorvidt bgrnenes farmalingsveerdier for ECBI og SDQ lig-
ger over eller under normen/greenseomradet for behandling.

Nar der ses pa faktorers betydning for den samlede effekt af BASIC, Dino og BASIC/Dino for
foreeldrenes vedkommende, er det seerligt betydningen af, hvorvidt foreeldrene er fgdt i Dan-
mark eller ej, som falder i gjnene. Der ses signifikante* forskelle pd danskfadte og ikke-
danskfgdte i den gennemsnitlige DAS og PSI-SF score. Det interessante er iseer udviklingen i
DAS-scoren, idet der er tale om modsatrettede effekter i de to grupper. Hvor danskfgdte i gen-
nemsnit har en stigning i DAS (4 point), og saledes tendens til forbedring af parforholdet, er den
gennemsnitlige effekt for ikke-danskfadte et fald i DAS (-5 point) og sdledes en tendens til for-
veerring af parforholdet.

PSI-SF-scoren forgges i begge grupper, men her er der tale om en stgrre forggelse blandt
danskfgdte (13 point) i forhold til ikke-danskfadte (5 point) forseldre og saledes en stgrre negativ
pavirkning af stressniveauet hos disse foreeldre.

De gvrige undersggte faktorer er ikke signifikant forskellige fra hinanden, og saledes synes
forzeldrenes effekt af BASIC, Dino og BASIC/Dino ikke umiddelbart at veere pavirket af deres ci-
vil- og erhvervsstatus eller deres bgrns udgangspunkt for SDQ og ECBI.

5.2 FIDELITET | IMPLEMENTERINGEN

Det nzeste afsnit vil handel om, hvilke forhold der har betydning for fideliteten, som igen ma
formodes at have betydning for effekten. Som tidligere beskrevet i rapporten kan der i BASIC,
Dino og BASIC/Dino og p& sigt DUA’s implementering i Danmark veere behov for et seerligt fo-
kus pa fideliteten for at opna de resultater, som man har set i andre lande. Det skyldes, at DUA i
naesten alle andre lande end Danmark, har veeret forankret i et forskningsmiljg, hvor der har
veeret et naturligt fokus pa fidelitet 1 Danmark og Norge implementeres DUA i kommuner, hvor

! Disse skal imidlertid tages med det forbehold, at der reelt er meget f& respondenter i gruppen af ikke-danskfadte,
hvilket evt. har pavirket resultatet til at blive statistisk signifikant.
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fokus kan veere pa andre aspekter end fideliteten af metoden. Evalueringen med forskellige me-
toder har forsggt at belyse implementeringen, for at kunne belyse hvilke forhold i implemente-
ringsmiljget der fremmer eller heemmer en hgj fidelitet.

Procestjeklister og fidelitet

Procestjeklisterne er en af de metoder, som har veaeret anvendt for at undersgge fideliteten.
Procestjeklisterne er tjeklister, som er udarbejdet af programmets ophavsmaend og forholder sig
meget konkret til, hvad hver session skal indeholde. Gruppelederne bliver bedt om at udfylde de
62 spagrgsmal i Dino og 47 spgrgsmal i BASIC spgrgsmal efter hver session. Der var mulighed
for at svare ja, nej eller ved ikke.

Den made, som evalueringen har behandlet procestjeklisterne pa, er at aggregere alle besva-
relser for at udregne et procentvis gennemsnit af positive besvarelser for hver session (Se gra-
fer herfor i bilag 2). Procestjeklisterne er inddelt i henholdsvis seks (BASIC) og otte (Dino) un-
derkategorier, som daekker over forskellige emner i programmet. Det kan fx veere 'forberedelse’
eller ’barnenes reaktioner’. Hvis alle gruppeledere havde svaret ja til alle spgrgsmal i en under-
kategori i session seks, vil fideliteten veere 100 % for session seks.

Hvis man forholder sig til Durlak & DuPre’s undersggelse (Durlak & DuPre, 2008 i Sundhedssty-
relsen, 2010) som er neevnt tidligere i rapporten, kan man forvente en vis grad af lokal tilpasning
eller adaption af programmet, og implementeringsforskning peger sdledes pa, at fa studier har
vist en hgijere fidelitet end 80 %.

| Dino ses en besvarelse, der ligger mellem 75 % og 100 % fidelitet for hver undervisningsgang
pa alle otte underkategorier. | BASIC ligger fideliteten mellem 70 % og 100 % fidelitet for fem af
de seks underkategorier. Den sjette, som er @velser og Rollespil, ligger mellem 55 % og 75 %
fidelitet. (Se bilag 2).

Fra mentorer og gruppeledere fra begge hold er Rambgll blevet gjort opmaerksom pa, at det ik-
ke er ved alle spgrgsmal, at man efter hver session skal eller kan svare bekraeftende. For BA-
SIC er det specifikt ved @velser og Rollespil, at disse spgrgsmal findes. Dette kan vaere med til
at forklare, hvorfor denne kategori er lavere end de andre. Ud fra procestjeklisterne og Durlak &
DuPre’s studie, kan man saledes fristes til at konkludere, at BASIC, Dino og BASIC/Dino har
veeret implementeret med hgij fidelitet(Durlak & DuPre, 2008 i Sundhedsstyrelsen, 2010).

Procestjeklisterne er imidlertid kun en del af den officielle made at sikre fidelitet i programmet,
og procestjeklisten er derfor ogsa et forholdsvis enkelt fidelitetsmal. Det er muligt at forestille
sig, at hvis man malte pd mere kvalitative aspekter af undervisningen, ville man fa en lavere
grad af fidelitet. Det kunne veere aspekter af relationen mellem underviser og deltagere eller
stemning i lokalet. Der hvor BASIC procestjeklisten ligger lavest, er netop ogsa der, hvor der er
mest rum for den personlige fortolkning samt fokus pa relationen mellem deltager og gruppele-
der. Dertil kommer, at hvis man som gruppeledere skal score lavt pa procestjeklisten, skal man
virkelig afvige fra programmet og den metode, som foreligger.

En anden made at sikre fidelitet pa, er at fa uddannet certificerede gruppeledere. Man kan som
gruppeledere bliver certificeret, nar man har:

* Gennemfgrt det tredag traeningsprogram for BASIC eller det todags treeningsprogram for
Dino

* Veeret gruppeledere for to afsluttede hold

» Modtaget supervision ud fra videoklip af holdene, bade fra andre BASIC og Dino kollegaer
0g en certificeret mentor
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» Faet godkendt en to timers session af en certificeret BASIC eller Dino treener

¢ Modtaget evalueringer fra to hold

»  Gennemfart selvevaluering pa to hold og udfeerdiget opsamlinger pa begge hold+

| Danmark er der p& nuveerende tidspunkt certificeret 16 Dinosaurusskole gruppeledere og 18
BASIC gruppeledere. Det antal kunne have veeret starre, hvis der ikke havde veeret en uheldig
flaskehals i forbindelse med certificeringen. Det har nemlig vist sig, at veere en langsommelig
proces for gruppelederne at fa certificering, Dette skulle forhabentligt blive bedre, nar der bliver
uddannet danske BASIC og Dino treenere som kan administrere processen.

Derfor ma man konkludere, at procestjeklisterne ikke er et optimalt maleredskab til at afdeekke
fideliteten med. Resultaterne fra procestjeklisterne er overvejende positive, men for at kunne
konkludere mere sikkert, med hvilken fidelitet programmet implementeres, er det ngdvendigt at
se pa fideliteten fra en anden vinkel.

Gruppeledernes tilfredshed og fidelitet

Gruppelederne, som har staet for de forskellige BASIC og Dino-indsatser i kommunerne, er ble-
vet spurgt om deres tilfredshed med programmet pa forskellige punkter. Indledningsvis er det
vigtigt at fremhaeve, at 75 % af gruppelederne er tilfredse eller meget tilfredse med at have vee-
ret en del af BASIC og Dino i De Utrolige Ar. Dog svarer 25 % af gruppelederne, at de kun i no-
gen grad har veeret tilfredse. (se bilag 3) Samlet set er gruppeledernes tilfredshed med BASIC
og Dino séledes ikke sa udpreeget positiv som foreeldrenes. De har vaeret meget tilfredse med
deltagelsen, men pa de mere indholdsmaessige eller programorienterede spgrgsmal vedr. tree-
ning, organisering mv. er andelen af gruppeledere, der svarer i nogen grad forholdsvis hgj.

| forhold til fideliteten er det vigtigt at fremhaeve forskellige aspekter. | tabellen nedenfor ses det,
at pa trods af at stgrstedelen af gruppelederne i hgj eller i meget hgj grad har veeret tilfredse
med treeningen af dem i BASIC og Dino, sa er der stadigvaek en forholdsvis stor del af gruppe-
lederne (33 %), som kun i hogen grad opleve, at treeningen har gjort dem i stand til at undervise
i BASIC og Dino. Dette er et opmeerksomhedspunkt for et evidensbaseret program og stiller
spgrgsmalstegn ved, om man kan forvente, at gruppelederne kan implementere programmet
med hgj fidelitet, hvis de ikke fgler, de har faet nok traening.

Figur 20: Fgler du, at den treening du har modtaget, har gjort dig i stand til at undervise i DUA?

Sletikke

I mindre grad
Inogen grad
Ihgj grad

Imeget hgj grad

0% 10% 20% 30% 40%

Kilde: Rambgll-survey blandt gruppeledere (n=24)

42 Webster-Stratton, C. (2001): "The Incredible Years: Parent, Teacher and Child Training Series”, Blueprint for Violence
Prevention. Book Eleven:
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Under samme kategori er det vigtigt at fremhaeve et andet aspekt. Nedenstaende figur viser, at
58 % af gruppelederne kun i nogen eller i mindre grad har modtaget regelmaessig supervision.
Igen et opmeerksomhedspunkt i forhold til at forvente at gruppelederne kan implementere med
fidelitet. Hvis metoden skal sikres, er det vigtigt, at praktikere har adgang til supervision (Web-
ster-Stratton, 2001). Resultatet kan dog undre, da de danske gruppeledere modtagere fire vej-
ledningsdage og to konsultationer mod kun i alt fire konsultationer (over to ar) i det oprindelige
amerikanske traeningsprogram.

Figur 21: Har du modtaget regelmaessigt supervision?

Sletikke
Imindre grad |
Inogen grad

I hgj grad

Imeget hgj grad

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kilde: Rambgll-survey blandt gruppeledere (n=24)

Et andet vigtigt punkt at fremhaeve i forhold til fideliteten er spgrgsmalet til gruppelederne om,
hvorvidt kommunen har foretaget aendringer i materialet. Som det ses af nedenstaende figur,
svarer 45 %, at deres kommune i mindre eller i nogen grad har foretaget aendringer. Meget
overraskende svarer 9 %, at deres kommune i hgj grad eller i meget hgj grad har foretaget aen-
dringer i forhold til materialets oprindelige form. Det er meget bekymrende fra et fidelitetsper-
spektiv, da det betyder, at en anselig del af kommunerne tilretter materialet, og ca. 10 % har for-
taget store eendringer i DUA’s materiale.

Figur 21: Har jeres kommune foretaget eendringer im  aterialet i forhold til dets oprindelige form?

Sletikke
I mindre grad
Inogen grad

I hgj grad

Imeget hgj grad

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Kilde: Rambgll-survey blandt gruppeledere (n=24)

Parathedsmalingen og fidelitet

Tidligere undersggelser og evalueringer af implementering af evidensbaserede programmer har
vist, at bade praktikernes og organisationens parathed i forhold til at implementere programmet
har afggrende betydning for behandlingsintegriteten i gennemfgrelsen af programmet (Roberts-
Gray, Gingiss & Boerm, 2007). Til afdeekning af gruppeledernes parathed til anvendelse af evi-
densbaserede metoder blev gruppeledere i 2009 bedt om at svare pa& spgrgeskemaet EPBAS.

EBPAS parathedsmalingen viste dengang, at der var en stor del af gruppelederne (41 %), der
mente, at den praktiske erfaring i nogen grad veegter hgjere end manualbaseringen. Dette indi-
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kerede, at der kunne opsta en tendens til, at gruppeledere ville afvige fra programmets stringen-
te retningslinjer som fglge af, at de veegter den praktiske erfaring forholdsvis hgijt. Tilfredsheds-
undersggelsen bekraefter denne formodning, da mange kommuner har adopteret i metoden i
forhold til den oprindelige form.

De kvalitative interviews og fidelitet

| de kvalitative interviews var der ingen der fortalte, at de fglger metoden blindt og ikke tillader
sma afvigelser i metode og materiale, hvis medarbejdernes sunde fornuft taler for en sadan
aendring. Forskellen gar pd, hvor store aendringer projektlederen tillader, og om det er ekstraor-
dineert at sendre i programmet, eller noget man ofte har op til overvejelse. Derfor var det ogsa et
opmeerksomhedspunkt i Delrapport 1, at man sikrede sig at den lokale fortolkning ikke blev an-
set for vigtigere end metoden.

En af de projektledere, som tillader mindst afvigelse og aendring, kommer fra en af de oprindeli-
ge kommuner. Denne holdning giver udtryk for det naermeste, man i den danske implemente-
ring kommer hgj fidelitet. Projektlederen forteeller her:

"Nar vi har valgt at arbejde med programmet, sa skal vi ggre det rigtigt. Hvis man eendrer, sa
forsvinder hele teenkningen med at arbejde med evidensbaserede programmer — det er jo den
samlede pakke, der er evidensbaseret og ikke de enkelte dele. Sa det er alvorligt, at vi arbejder
med programmet med hgj fidelitet." (projektleder)

Der var dog ogsa projektledere og gruppeledere, som har et mere pragmatisk forhold til meto-
den, dog uden pa nogen made at udvise ligegyldighed. Der er projektledere, som mener, at
man i sammenhaeng med metoden skal bruge sin sunde fornuft og erfaring. Z£ndringer kan vee-
re at man springer over emner eller bytter om pa raekkefaglgen af sessionerne. Her overlader
projektlederen metodiske beslutninger til gruppelederne og tillader i hgjere grad, at deres erfa-
ring skal guide dem, dog stadig med fokus pa materialet og metoden. Der var i de kvalitative in-
terviews kun en enkelt kommune som mente, at man kunne ga helt andre veje, end metoden
forskrev, hvilke der ogsa er bekymrende.

De kvalitative interviews og resultaterne fra EBPAS parathedsmalingen var arsager til, at Del-
rapport 1 henlede opmaerksomheden pa at kommunerne fortsat skulle fokusere pa at imple-
menterer metoden med stringens.

Hvilke miljger fremmer fideliteten

Som naevnt i rapportens indledning er det, p& dette tidspunkt i DUA-programmets levetid i
Danmark, interessant at fokusere pa hvilke implementeringsmiljger der fremmer en hgj fidelitet.
Derfor har vi set pa de kvalitative interviews og parathedsmalingerne og sammenholdt data med
de spgrgsmal fra gruppeledernes tilfredshedsskema som omhandler fidelitet (se bilag 4-5).

For at kunne implementerer programmet med fidelitet, er det ngdvendigt at gruppelederne har
de rigtige forudseetninger for at undervise med fidelitet. Det var interessant at se, at i tre ud af
fem kommuner, hvor projektlederne i Bridge-it havde svaret, at ledelsen kun var moderat enga-
geret i DUA-programmet, viste tilfredshedsmalingen, at gruppelederne ikke fglte, at de havde
faet tilstreekkeligt med treening til at undervise i DUA. Ikke overraskende ifalge litteraturen, hvor
en engageret ledelse der gar forrest og synliggar at tiltaget har prioritet, netop er med til at ska-
ber rum for praktikerne til at implementerer programmet korrekt (Young et al., 2008). Derfor er
det vigtigt at fremheaeve for kommunerne, hvor centralt det er for fideliteten, at de er synlige og
engageret.
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| de kommuner hvor gruppelederne i de kvalitative interviews havde givet udtryk for, at der var
gjort plads til interne treening og sparring, falte gruppelederne i fire ud af de fem kommuner, at
den traening de havde modtaget, havde gjort dem i stand til at undervise i DUA. Samtidig viser
analysen ogsa, at der er zendret mest i materialet i de kommuner, hvor man ikke har afholdt in-
tern treening. Det kunne derfor tyde pa, at den interne sparring i kommune, er med til at ruste
gruppelederne og ggre dem mere tilpasse i undervisningsrollen. Man kunne derfor med fordel
fremadrettet have fokus pa at skabe mere plads for den interne treening i kommunerne.

| de kommuner som anvender DUA som en foranstaltning pa baggrund af en § 50, angav grup-
peleder i seks ud af de syv kommuner, at de kun i nogen eller mindre grad blev givet regel-
maessig supervision. Det kan teenke, at dette skyldes, at gruppelederne i disse kommuner ar-
bejder med en 'tungere’ malgruppe og derfor har brug for mere supervision, end de gruppelede-
re hvor familierne anvender DUA-programmet forbyggende, og derfor ma forventes at have faer-
re problemer. Man kan i hvert fald med fordel veere opmaerksom pa, at gruppelederne far re-
gelmaessig supervision, da man ved fra DUA forskningen, at dette er et vigtigt punkt i forhold til
at sikre fideliteten.
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6. KONKLUSION

Kommunerne formér i stor udstreekning at rekruttere denne rigtige méalgruppe til DUA-program-
merne i forhold til alder og adfeerd ifglge ECBI. Det er gjensynlig en af grundende til, at DUA-
indsatserne i kommunerne overordnet set har veeret i stand til at skabe positive resultater for de
barn, der foreligger besvarelser for. Dog skal det her noteres, at den malgruppe som har delta-
get i far- og eftermalingen, i et vist omfang er en mere ressourcestzerk, end dem som udeluk-
kende deltog i farmalingen. Derfor skal effekterne, isaer for BASIC, ses som effekter for mere
ressourcestaerke familier end gennemsnittet af BASIC deltagerne.

| effektmalingen sas det tydeligt, at de barn, som fik det stgrste udbytte af at deltage i et DUA-
program, er de bgrn, som ifglge ECBI-scoren er behandlingskreevende. Derfor skal man ved vi-
sitationen veere opmaerksom pa at fa fat i de rigtige barn for at fa det storste udbytte af pro-
grammet. Hvis bgrnenes adfeerdsproblemer er mindre end den anbefalede score, far de stadig
et udbytte af at deltage i et DUA- program, blot er udbyttet knap s& stort.

Der ses en signifikant positiv udvikling for bgrn s om fglge af alle tre DUA programmer.

+ | ECBI er barn pa alle tre DUA programmer gaet fra at vaere behandlingskraevende til
ikke-behandlingskraevende.

« | SDQ angiver gennemsnittet af foreeldrene, at bgrnene efter DUA-programmet er inden
for normalomradet i scoringen.

« | SDQ angiver leerere/psedagoger og gruppeledere i udgangspunktet en stgrre grad af
adfeerdsproblem, men oplever tilsvarende en forbedring hos bgrnene.

« | SSRS angiver alle respondenter en positiv udvikling for alle tre DUA-programmer.

| forhold til at sammenholde effekten af de to programmer eller programkombinationen, ses der
en tendens til, at barn som udelukkende har deltaget i Dino, har udviklet sig mindst positivt.

Et mere utydeligt billede af en effekt tegner der s  ig for de foreeldre, som har haft barn i
Dino eller selv har deltaget i BASIC.

« | DAS viser et gennemsnit for fem ud af de seks respondentgrupper, at kvaliteten af de-
res parforhold er forbedret. Denne udvikling er dog ikke signifikant.

e | PAS-SF viser et gennemsnit for fem ud af seks respondentgrupper, at de er blevet
mere stressede i foreeldrerollen efter et DUA-program. Denne udvikling er dog kun sta-
tistisk signifikant i to ud af seks tilfeelde.

| malingen af den oplevede effekt angiver foraeldrene, at de grundleeggende problemer, som fik
dem til at starte pa DUA, er blevet bedre eller langt bedre. Dog er der, iseer i Dino, en starre
gruppe forzeldre, som angiver, at de ikke er sikre pa, at de kan handtere adfeerdsproblemer i
hjemmet, hvilket er bekymrende for beeredygtigheden eller holdbarheden af effekten af Dino.
Der er endvidere en tendens i tilfredshedsmalingen til, at de mindre ressourcerstzerke foreeldre,
vuderer at have f&et mindre ud af DUA end de mere ressourcestaerke foreeldre.

Pa baggrund af data fra tilfredshedsskemaerne er det relevant at overveje, om Dino fortsat skal
kunne tiloydes som et tiloud uden BASIC. | tilfredshedsmalingen ses det, at en del foraeldre er
usikre pa4, om de kan klare adfeerdsproblemerne i hjemmet, hvor det samme ikke er tilfaelde for
BASIC-foraeldrene. Webster-Stratton angiver i metodebeskrivelsen, at BASIC er grundstenen i
DUA. Ligeledes scorer bagrn, som udelukkende har deltaget i Dino, lavt i SDQ. Alt i alt er der fle-
re tegn, der tyder pda, at man ikke kan rykke pa bgrnenes adfeerd uden ogsa at arbejde med
foreeldre.
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Evalueringen indikerer desuden, at man med fordel kan have fokus pa programmets implemen-
tering i kommunerne. DUA er stadig et nyt program i Danmark, og man kan ikke forvente hgj fi-
delitet pa dette tidspunkt i implementeringen. Det er dog vaesentligt, at man har fokus p& pro-
grammets metode, s& man med tiden far implementeret den rigtige version af DUA, hvor der
kan forventes hgj effekt.

Evalueringen indikerer ogsa, at man for at skabe et steerkt implementeringsmiljg med fordel kan
fokusere pa fglgende punkter i implementeringen 1) en engageret og synlig leder 2) tid og res-
sourcer til intern treening og supervision 3) regelmaessig supervision, iseer til de gruppeledere
som arbejder med den lidt tungere malgruppe.

Adskillige gruppeledere faler sdledes ikke, at de er blevet givet tilstraekkelig med traening eller
supervision til at undervise i DUA. Dette er et opmaerksomhedspunkt, da begge er essentielle
for at programmet kan implementeres med fidelitet. Fremadrettet kunne der med fordel veere fo-
kus pa hvordan man kunne tilretteleegge et treeningsprogram, sadan at alle falte sig tilstraekke-
ligt kleedt pa til at undervise. En anden lgsning kunne veere, at opfordre kommunerne til at af-
holde mere intern traening og sparring, som lader til at have en positivt indvirkning pa i hvor hgj
grad, gruppelederne fgler, at de har faet den forngjende traening.

DELRAPPORT 2: PROGRAMMETS EFFEKT



/. OM EVALUERINGEN

7.1 EVALUERINGSSP@RGSMAL OG EVALUERINGSDESIGN
Servicestyrelsen afprgver i samarbejde med 13 pilotkommuner to evidensbaserede familiebe-
handlingsprogrammer, hhv. bgrnebehandlingsprogrammet Dino og foreeldrebehandlingspro-
grammet BASIC. Der er iveerksat parallelle evalueringer af hvert af de to programmer, som dog
afrapporteres samlet, da der er tale om to evalueringer med steerk synergi i formal og design,
som ger det oplagt at samkere de to projekter i sa vid udstraekning som muligt.

For at tilvejebringe et billede af tilretteleeggelsen og gennemfgrelsen samt effekten af begge
programmer har Servicestyrelsen iveerksat en evaluering af De Utrolige Ar, som gennemfares af
et konsortium bestaende af Rambgll Management Consulting og Center for Anvendt Sundheds-
tjenesteforskning og Teknologivurdering (CAST). Evalueringen har til formal:

» At dokumentere behandlingsresultaterne af de behandlingsforlgb, som afholdes i projekt-
perioden

» At afdeekke, med hvilken behandlingsintegritet behandlingen er gennemfart

» At afdeekke foraeldrenes og gruppeledernes tilfredshed med metoderne

» At afdeekke og analysere implementeringen af metoderne.

Konsortiet har tilrettelagt et overordnet evalueringsdesign, som kombinerer en effektevaluering
baseret pa tidsserieanalyser og sammenligningsgruppe (ikke kontrolgruppe) og en virknings-
evaluering baseret pa contribution analysis, hvor hypoteser om sammenhange mellem imple-
mentering, behandlingsintegritet og effekt systematisk afprgves (Mayne, 2006).

| nedenstaende figur er illustreret, hvordan de to tilgange samlet besvarer udbudsmaterialets
krav.

. At dokumentere behandlingsresultaterne af de
Effektevaluering < behandlingsforigb, som afholdes i projektperioden

At afdeekke med hvilken behandlingsintegritet
é behandlingen er gennemfgrt

At afdeekke forzeldrenes og gruppeledernes

Virkningsevaluering e tilfredshed med metoderne

e At afdeekke og analysere implementeringen
af metoderne

7.2 DATAINDSAMLING

Konsortiet har pa baggrund af litteraturstudiet udvalgt falgende fem instrumenter til at dokumen-
tere effekt hos hhv. barn og forzeldre. Instrumenterne er brugt i en fgr- og eftermaling, hvor for-
eeldre, psedagoger samt gruppeledere har svaret pa forskellige kombinationer af spgrgeskema-
er. Dataindsamlingen er foreg&et online via dataindsamlingssystemet Rambgll Results® for alle
redskaber p& neer SDQ, som har vaeret administreret i papirversion grundet copyright. Tabellen
nedenfor viser, hvilke redskaber der er besvaret af de forskellige respondenter, og pa hvilken
made dataindsamling er foregaet.
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Redskab Foreeldre Peedagog/leerer Gruppeledere Online Papir
ECBI - BASIC

x
x

ECBI - DINO

SDQ - BASIC

SDQ - DINO

SSRS - BASIC

XX |IX X

SSRS - DINO

DAS - BASIC

DAS - DINO

PSI-SF - BASIC

XX XXX XXX [ X

XX XXX | X

PSI-SF - DINO

Herefter falger en oversigt over de fem validerede redskaber, som er blevet anvendt til at male
effekt.
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Eyberg Child Behavior Inventory - ECBI
ECBI er et 36-item skalaredskab designet til via selvrapportering fra foraeldre at male adfzerds-
problemer blandt bgrn i aldersgruppen (1)2-16 ar. ECBI indeholder to subskalaer, hhv. en in-
tensitetsskala og en problemskala.

Intensitetsscore :
Spgrgsmal

Svar

Bemaerkninger/henvisninger

Hvad maler redskabet?

Hvilke svarkategorier an-
vendes

Hvor mange spgrgsmal er
der?

Hvordan er validitet/
reliabiliteten?

Hgjeste/laveste mulige
score

Problemscore:
Spgrgsmal

Maler hyppigheden af barnets problematiske ad-
feerd. Intensitetsskalaen er den skala, der benyttes
som en vejledning til, hvorvidt barnet eller forzeldre-
ne skal tilbydes behandling.

Skala fra aldrig til altid.

36 spgrgsmal hvor skalaen gar fra 1 (adfeerd fore-
kommer aldrig) til 7 (adfaerd forekommer altid).

Acceptable

Den samlede intensitetsscore gar fra 36 (foreeldrene
har svaret "aldrig” pa alle spargsmélene) til 252
(forzeldrene har svaret "altid” til alle spgrgsmal)

Svar

http://lwww.cebc4cw.org/ass
mt-ecbi,
http://vinst.umdnj.edu/VAID/T
estReport.asp?Code=ECBI

Bemaerkninger/henvisninger

Hvad maler redskabet?

Hvilke svarkategorier
anvendes

Hvor mange spgrgsmal
er der?

Hvordan er validitet/
reliabiliteten?

Hgjeste/laveste mulige
score

Maler foraeldrenes vurdering af problemernes omfang.
Redskabet identificerer derved, hvorvidt barnets ad-
feerd er problematisk eller ej for foreelderen. Problem-
skalaen skal bruges til at danne sig et indtryk af, hvor-
vidt barnets adfeaerd er et problem for den enkelte for-
&lder. En hgj eller lav problemscore skal ikke ngd-
vendigvis have en betydning for, hvorvidt barnets skal
tilbyde DUA eller ej.

Ja og nej.

36 spgrgsmal

Acceptable

Den samlede problemscore gar fra O (foraeldrene har
svaret "nej” pa alle spgrgsmalene) til 36 (foraeldrene
har svaret “ja” pa alle spgrgsmélene).
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Strengths and difficulties questionnaire - SDQ

Spgrgsmal

Svar Bemaerkninger/henvisninger

Hvad maler redskabet?

Hvilke svarkategorier
anvendes

Hvor mange spgrgsmal
er der?

Hvordan er validi-
tet/reliabiliteten?

Hojeste/laveste mulige
score

Bgrns psykiske og sociale situation

Passer ikke (vaerdi = 0), passer delvist (veerdi = 1) og
passer godt (veerdi = 2).

25

Skalaen gér fra 0 til 40, hvor O er den laveste score og
40 er den hgjeste.

Social Skills Rating System - SSRS

Spgrgsmal

Svar Bemaerkninger/henvisninger

Hvad maler redskabet?

Hvilke svarkategorier
anvendes

Hvor mange spgrgsmal
er der?

Hvordan er validi-
tet/reliabiliteten?

Hgjeste/laveste mulige
score

SSRS er et multi-informant méaleinstrument, der af-

deekker barns sociale evner og problemadfeerd. SSRS

afdeekker tre dimensioner:

1. Sociale kompetencer

2. Problemadfaerd

3. Akademiske kompetencer

Hvor ofte: “Aldrig eller neesten aldrig”, “Af og til”, “Me- SSRS_Rev_Parent_1-3 (co-
get ofte” py)

Hvor vigtig: “Ikke ret vigtig”, “Vigtig”, “ Meget vigtig”.

30 spargsmal i foraeldreversionen og 39 i lzererversio-

nen
Der er gode erfaringer med lgbende maling af bgrn Metodenote, samt
med udadreagerende adfaerd. http://uacoe.arizona.edu/dhh

stu-
dy/social_skills_rating_syste
m.htm

En hgj score ved dimensionen om sociale kompeten-

cer er positiv, mens en lav score er positiv for pro-

blemadfaerd og akademiske kompetencer.
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Dyadic Adjustment Scale - DAS

Spgrgsmal

Svar

Bemaerkninger/henvisninger

Hvad maler redskabet?

Hvilke svarkategorier
anvendes

Hvor mange spgrgsmal
er der?

Hvordan er validi-
tet/reliabiliteten?

Hgjeste/laveste mulige
score

Maler “the quality of adjustment in any romantic dyad”.

Mange forskellige svarkategorier anvendes.

"Altid enige”, "Naesten altid enige”, "Engang imellem
uenige”, "Ofte uenige”, "Naesten altid uenige” og "Altid
uenige”.

32 items i det endelige DAS
God

En score pa 107 eller derunder indikerer darligt par-
forhold. Der findes ikke danske normtal for DAS, men
jo lavere en score, desto lavere kvalitet af parforhol-
det.

Parenting Stress Index, Short Form - PSI-SF

Spgrgsmal

Svar

DAS

Der rapporteres en god test-
retest reliabilitet (0,96).

Bemaerkninger/ henvisninger

Hvad maler redskabet?

Hvilke svarkategorier
anvendes

Hvor mange spgrgsmal
er der?

Hvordan er validitet/
reliabiliteten?

Hojeste/laveste mulige
score

Foreeldres stressniveau
ME = Meget enig, E = Enig, VI = Ved ikke, U = Uenig,
MU = Meget Uenig

36 spagrgsmal i den forkortede version

Det er et veldokumenteret redskab, og undersggelser
har rapporteret bade validitet og reliabilitet, og har vist,
at der er stor korrelation mellem instrumenterne.

Der anvendes ikke en hgjest/lavest score, men der-
imod en greensescore pa 90, hvorover indikerer, at
deltageren oplever signifikant stress i foraeldrerollen.
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9. BILAG

9.1 BILAG 1: NORMTAL FOR OPDELING AF BINARE EFFEKT-
VARIABLE

Nedenstaende opgarelser over binzere effekt-variable viser, hvorledes en given effekt-score er

kategoriseret i den pageeldende binaere variabel (til brug i den statistiske analyse):

Bineer ECBI-variabel (ECBI-Binzer):
ECBI-Bineer = 0, hvis...

... barnet er under eller lig med 4 og ECBI_Intensitetsscore er mindre end 129
Eller
Hvis barnet er lig med 5 og ECBI_Intensitetsscore er mindre end 122

Eller
Hvis barnet er lig med 6 og ECBI_Intensitetsscore er mindre end 128
Eller
Hvis barnet er lig med 7 og ECBI_Intensitetsscore er mindre end 121
Eller

Hvis barnet er over 8 og ECBI_Intensitetsscore er mindre end 120
| alle andre udfald er den lig med 1.
Binaer SDQ-variabel (SDQ-binzer):

Hvis SDQ er mindre end 14, da er SDQ-binaer = 0.
Hvis SDQ er starre end 16, da er SDQ-binger = 1.

Bineer DAS-variabel (DAS-binger):
Hvis DAS er mindre end Gennemsnit_DAS, da er DAS-binaer = 0.
Hvis DAS er stgrre end eller lig med Gennemsnit_DAS, da er DAS-bineger = 1.

PSI-SF-Bineer:

Hvis PSI-SF er mindre end Gennemsnit-PSI-SF, da er PSI-SF-Binaer = 0.
Hvis PSI-SF er stgrre end eller lig med Gennemsnit-PSI-SF, da er PSI-SF-Binaer = 1.
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9.2 BILAG 2: PROCESTJEKLISTER
Samlede besvarelser for procestjeklister i BASIC

== Forberedelse

=== Hjemmeaktiviteter

=>é=Dagens emne

== \/ignetter

=0 @velser ogrollespil

50
=== Kgleskabsnotater

40

30 A

N mellem 7 & 29 besvarelser pr. session.

Samlede besvarelser for procestjeklisterne i Dino

== Gennemgang af bgrnenes hjemmeopgaver

== Under praesentatrionen af dagens nye leering
==Under visning af vignetter
== Praktiske aktiviteter, lege og rollelege

== Fremme af ferdigheder

=@~ Gennemgang af hjemmearbejde og afslutning

60 === Bgrnenes reaktioner
=== edersamarbejde

50 1

40 T T T T T T T T T T T T T T T T T T T !

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

N mellem 14 & 18 besvarelser pr. session
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9.3 BILAG 3: TILFREDSHEDSSKEMA - GUIDER

Figur 22: Har du vzeret tilfreds med at vaere en del af DUA?

Sletikke
Imindre grad
Inogen grad

Ihgj grad

Imeget hgj grad

0% 10% 20% 30% 40%

50%

Kilde: Rambgll survey blandt gruppeledere (n=24)
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9.4 BILAG 4: INDEKSERING AF KVALITATIVE INTERVIEWS

Kommune

kommune 1
kommune 2
kommune 3
kommune 4
kommune 5
kommune 6
kommune 7
kommune 8
kommune 9
kommune 10
kommune 11

kommune 12

forebyggende eller behandlende indsats (visitation via §50)

Fokus pa certificering( Ledelsesmaessigt fokus pa Der afholdesintern §50 benyttes som (primaer)

'missing value' =0, 'i hgj prioritering aftraening ( traening (‘missing indgang til projektet

grad' =1, 'inogengrad'= 'missingvalue'=0, 'i hgjgrad' value'=0,'ja'=1, (‘missing value' =0, 'ja'=1,

2,'ilavgrad'=3) =1,'inogengrad'=2, 'ilav 'nej'=2) 'nej'=2, 'bade og'=3)

grad'=3)

0 0 0 3
2 0 1 3
1 1 2 2
0 1 1 2
0 0 0 3
1 1 2 3
2 2 1 3
1 0 2 2
1 0 2 2
2 0 1 1
0 0 1 3
0 0 2 1
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9.5 BILAG 5: BRIDGE-IT BESVARELSER FORDELT PA KOMMU NER
Ledelsesmaessig opbakning — Ledelsesmaessig opbakning (Bridge-it/EBPAS)

Kommune
Krydset med: Hvor aktivt er kommunens ledelse engageret i DUA-programmet

Ikke Lidt Til tider Moderat Aktivt Ved ikke | alt
interesseret  engageret engageret engageret engageret

Kommune a 0,0% 0,0% 0,0% 20,0% 0,0% 0,0% 11,1%
Kommune b 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Kommune ¢ 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 25,0% 0,0% 11,1%
Commune d 0,0% 0,0% 0,0% 20,0% 25,0% 0,0% 22,2%
Kommune e 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Kommune f 0,0% 0,0% 0,0% 20,0% 0,0% 0,0% 11,1%
Kommune g 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 25,0% 0,0% 11,1%
Kommune h 0,0% 0,0% 0,0% 20,0% 0,0% 0,0% 11,1%
Kommune i 0,0% 0,0% 0,0% 20,0% 0,0% 0,0% 11,1%
Kommune j 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Kommune k 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 25,0% 0,0% 11,1%
Kommune | 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Kommune m 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
| alt 0 0 0 5 4 0 9
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